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سخنی با خوانندگان 
بسیار مهم است به فرزندانمان از سنین پایین آموزش دهیم که با اراده ای قوی و صدایی بلند و رسا از حقوق خود و 

به خصوص از بدنشان دفاع کنند. به این ترتیب اگر کودک در محیطی معذب و ناراحت باشد، این مسئله را با اعتماد به  نفس 

بالا بیان می کند. کودک قوی و بااعتماد به نفس، در سن نوجوانی، جوانی یا بزرگ سالی نیز انسانی قوی و بااعتماد به نفس 

خواهد بود. امروزه با رواج قلدری آنلاین و آفلاین و انواع مختلف سوءاستفاده، از قبیل سوء استفاده ی فیزیکی، عاطفی 

و جنسی، فرزندانمان باید )از همان کودکی( یاد بگیرند هر زمان حق وحقوقشان زیر پا گذاشته شد، با صدای بلند و رسا 

از خودشان دفاع کنند. 

هدف من از نوشتن این کتاب، توانمندسازی کودکان خردسال است تا بتوانند در بزرگ سالی هم توانمند باشند. وقتی یک 

کودک، نوجوان یا بزرگسال در برابر هرگونه زورگویی می گوید: »نه!« باید در همان لحظه به خواسته اش عمل کنیم. اگر به 

فرزندانمان یاد بدهیم که واقعاً به همدیگر احترام بگذارند، این جهان به مکانی بهتر و امن تر تبدیل می شود. 

این کتاب را با فرزندتان بخوانید. در بخش پایانی کتاب نکات و پرسش هایی در صفحات 24 و 25 آمده است که به 

شما کمک می کند یادگیری فرزندتان را افزایش بدهید. 

نکات مهم 
 در اکثر موارد، هرکدام از شخصیت های این کتاب از دختر کوچولو »اجازه« می گیرند تا لمسش کنند. مهم است همیشه 

از کودکان )و همین طور نوجوانان و بزرگسالان( بپرسیم که آیا به رفتاری خاص رضایت دارند یا نه. به همین اندازه 

مهم است کودک )به خصوص در دوران رشد( یاد بگیرد باید قبل از لمس دیگران از آن ها اجازه بگیرد. اگر کودک را 

مجبور کنیم به زور به دیگران محبت نشان دهد، در واقع به او می گوییم خواسته هایش اهمیتی ندارند. کودک باید با 

میل و رضایت خودش دیگران را بغل کند یا ببوسد و همه ی بزرگ سالان هم باید به خواسته ی کودک احترام بگذارند. 

بهتر است به افرادی که مدام با کودک در ارتباط هستند، بگویید که باید با احترام با او رفتار کنند و از تماس فیزیکیِ 

اجباری و خلاف میل کودک پرهیز کنند. 

است،  دندان پزشکی  در  کودک  که  زمانی  مثلًا  بگیرند،  اجازه  کودک  از  از خانواده هم  ج  بزرگسالانِ خار است   مهم 

دندان پزشک برای معاینه ی دندان ها باید از کودک اجازه بگیرد، بعد می تواند دندان هایش را معاینه کند. این رفتار 

نشان دهنده ی احترام به مرزهای شخصی دیگران است. 

 موقعیت هایی که در این کتاب مطرح می شوند درباره ی حریم شخصی و مالکیت کودک بر بدنش است. البته وقتی 

به کودک می گویید الان وقت رفتن به رختخواب یا مسواک زدن است، دیگر »نه!« پاسخ مناسبی نیست. وقتی معلم 

یا پدر و مادر به خاطر حفظ امنیت از کودک می خواهند به آن ها اجازه دهد دستش را بگیرند نیز جواب »نه!« کودک 

باتوجه به بخش نکته ها و پرسش ها در صفحات 24 و 25، می توانید به کودک توضیح دهید  پذیرفتنی نیست. 

چه زمانی »نه!« گفتن مناسب است. می توانید این موقعیت ها را فهرست وار مرتب کنید، تا قوانین آن برای شما و 

فرزندتان روشن تر شود.

 و اما نکته ی پایانی، همان طور که فرزندتان بزرگ تر می شود، به او حق انتخاب بدهید؛ برای مثال »برای صبحانه 

تخم مرغ میل داری یا کره و مربا یا پنیر و گردو؟ امروز چه لباسی دوست داری بپوشی؟« به این ترتیب فرزندتان 

می تواند در مسائلی که مستقیم به خود او مربوط می شود، اظهارنظر کند. نکته ی مهم این کتاب، دادن حق 

انتخاب به کودک، احترام به انتخاب ها و مرزهای فردی ، جلب رضایت و توانمندسازی اش در زمانی است 

که در مسیر رشد و در راه رسیدن به جوانی و بزرگ سالی قرار دارد.  



وقتی عمه جینی می پرسد اجازه دارد بوسم کند 

و من نمی خواهم... 



نه یعنی نه! 



تصمیمش با خود من است که او را ببوسم، 

یا با او دست بدهم، یا بزنم قدش...

اما اگر دلم بغل یا بوس نخواهد... 



نه یعنی نه! 



وقت حمام است و مامان از من می پرسد، آیا می تواند جاهای 

خصوصی بدنم را بشوید و خشک کند؟ 

و من می گویم: »نه، ممنونم، خودم می توانم این کار را انجام دهم...« 



نه یعنی نه! 






