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یادداشت مترجم
آن‌ها،  از سن و جنسیت  غ  انسان‌ها، فار برای تمام  که  از موضوعات خیلی مهمی است  »حریم شخصی« یکی 
 غیرممکن می‌شود. فکر کنید چقدر 

ً
حیاتی است. بدون آموزش حریم شخصی، خودمراقبتی از بدن کودک تقریبا

یاد  زندگی  ابتدایی  سال‌های  همان  از  را  بدنی  حد‌و‌مرزهای  به‌ویژه  حد‌و‌مرزها،  این  کودکان  که  می‌شود  عالی 
گر آن‌ها در سنین پایین بتوانند به حریم شخصی  بگیرند و خیالمان از بابت امنیت آن‌ها راحت شود! همچنین ا

دیگران نیز احترام بگذارند، دنیایمان به مراتب بهتر خواهد شد.
آموزش ببینند؛ تفاوت لمس خوب و  کودکان نیاز دارند متناسب با سن و ظرفیتشان، مفهوم حریم شخصی را 
لمس بد را یاد بگیرند؛ آدم‌های امن زندگی خود را بشناسند؛ بتوانند از حریم شخصی خود دفاع کنند، درباره‌ی 
احساسات بدنی خود با پدر و مادرشان به‌راحتی صحبت کنند و از همه مهم‌تر فرق نشانه‌های عادی با رفتارهای 

ک را از هم تشخیص بدهند و در صورت لزوم بدانند چطور خود را نجات دهند! خطرنا
خیلی مهم است که کودک هنگام آموزش حریم شخصی دچار ترس و اضطراب نشود و به‌عنوان یک حق طبیعی 
انسانی، به آن نگاه کند. کتاب شناخت حریم شخصی قوی‌ترم می‌کند به روشی اصولی و گام‌به‌گام و متناسب با 
سن فرزندتان، شما را در این مسیر حیاتی کمک می‌کند و از آن دسته کتاب‌هایی است که باید در کتابخانه‌ی 

همه‌ی بچه‌های دنیا باشد!

کیانا حاج‌دولت



در پارک به نیک حسابی خوش می‌گذشت. بدوبدو می‌کرد و از سرسره‌ها سُر می‌خورد و لذت می‌برد؛ اما 
را تلخ می‌کرد.  پسربچه‌ای به نام بِن، مدام غلغلکش می‌داد و اوقاتش 



بن آن‌قدر نیک را غلغلک داد تا حسابی کلافه‌اش کرد. اخم‌های نیک در هم رفت، چون اصلاً دلش نمی‌خواست 
کسی این‌طوری بهش دست بزند. برای همین هم اسباب‌بازی‌هایش را برداشت و تا خانه دوید؛ اما روحش هم 

خبر نداشت که غافل‌گیری دیگری در راه است.



اینکه  به‌جای  نیـک‌کـوچـولو  اما  بیایـد.«  خانه‌مان  به  جـون‌جـونی‌ات  خاله‌  اسـت  »قرار  گفـت:  ذوق‌زده  مادرش 
خوشحال شود، سرش را پایین انداخت و بهانه‌های عجیب‌وغریب آورد. »الان خوابم می‌آید. دلم حمام می‌خواهد. 

 حالم خوب نیست.«
ً
واقعا

ناراحتی و رفتار غیرعـادی نیک توجه مادرش را جلب کرد. »اتفاقی افتاده، عزیزم؟! کسی یا چیزی اذیتت کرده؟« 
آن‌ها  با  ناراحتی‌اش  درباره‌ی  گرفت  تصمیم  هم  همین  برای  نمی‌گفت،  دروغ  مادرش  و  پدر  به  هیچ‌وقت  نیک 

کند. صحبت 





نیک گفت: »اصلاً خوشم نمی‌آید بن غلغلکم بدهد یا به من دست بزند. کارش حس خوبی بهم نمی‌دهد؛ اما از نظر بن این 
 منظورم را اشتباه برداشت نکنید؛ اما خاله مدام 

ً
کار فقط یک شوخی است. خاله جون‌جونی را هم خیلی دوست دارم. لطفا

من را می‌بوسد و محکم بغلم می‌کند.«



گر خوشت نمی‌آید کسی تو را ببوسد یا غلغلکت بدهد، به او اجازه‌ی  مادر نیک گفت: »عزیز دلم! تو حق انتخاب داری. ا
گاهی حتی لمس‌های محبت‌آمیز هم می‌توانند  آزاردهنده است، اما  کاری نده. لگد، مشت، نیشگون و هل دادن  چنین 

آدم را اذیت کنند.



گر کسی بر خلاف میلت خواست به بدنت دست بزند، می‌توانی بگویی  تو مسئول و مراقب بدنت هستی، پس ا
نه! می‌توانی با احترام برایش توضیح بدهی که به‌‌جای بوسیدن و بغل کردن، با تو دست بدهد یا بزند قدش!




