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پیشگفتار

�بِ  �يْ
�غَ
ْ
لى‏ عالِمِ ال  �إِ

و�نَ
ُ

رَدّ و�نَ وَ سَ�تُ مِ�نُ مُ�ؤْ
ْ
هُ وَ ال

ُ
مْ وَ رَسُول

ُ
ك

َ
هُ عَمَل

َ
رَى اللّ سَ�يَ وا �فَ

ُ
لِ اعْمَل >وَ �قُ

‏ن<1 و�
ُ
عْمَل مْ �تَ �تُ ما كُ�نْ مْ �بِ

ُ
ك �ئُ ِ

�بّ
�نَ �يُ

هادَ�ةِ �فَ
َّ وَ ال�ش

»و بگــو: عمــل كنيــد! خــدا و پيامبــرش و مؤمنــان اعمــال شــما را خواهنــد ديــد؛ 
و بــه زودى بــه ســوى دانــاى نهــان و آشــكار بازگردانــده م‏ىشــويد؛ پــس شــما را 

گاه مك‏ىنــد.« بــه آنچــه همــواره انجــام م‏ىداديــد، آ

ســالک کــوی دوســت و مشــتاق لقــای حضرتــش پــس از تابــش نــور الهــی 
ــته و  ــی، خس ــای فان ــدن در دنی ــی و غوطه‌ورش ــود، از روزمرگ ــب خ در قل
پریشــان شــده، دنبــال محبــوب واقعــی می‌گــردد. او از گذشــتۀ خویــش 
پشــیمان و بــه دنبــال جبــران کاستی‌هاســت؛ از ایــن رو، پــس از بیــداری 
از دیگــری پشــت  پــس  را یکــی  بــا مراقبــات ســلوکی، منــازل  توبــه،  و 
ــت.  ــی مولاس ــر و نواه ــت اوام ــه، رعای ــۀ مراقب ــن مرتب ــذارد. اولی ــر می‌گ س
بــر  گرفتــه، دائمــاً اهتمامــش  کــه در مســیر حــق قــرار  انســان مؤمنــی 
کــه  امــوری  تمــام  از  بایــد  و  اســت  انجــام دســتورات خداونــد متعــال 

محبــوب از آن بیــزار اســت، دوری کنــد.

1. التوبة، 105.
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او در سیر خود همواره ترس و دلهره دارد که نکند مرتکب خطایی 
که در محضر ربوبی حضرتش بی‌ادبی محسوب شود؛ به همین  شود 
تا  دارد  را  عالم  شاهدان  محضر  در  بی‌احترامی  از  خوف  دائما  دلیل، 
مبادا عمل سوئی مرتکب شود یا سخنی بگوید که نویسندگان اعمال، 
�بٌ  �ي هِ رَ�ق دَ�يْ

َ
 ل

َّ
لا وْلٍ �إِ

�ظُ مِ�نْ �قَ �فِ
ْ
ل نقطه سیاهی در پرونده‌اش ثبت کنند: >ما �يَ

را  کافی  توشه  آنکه  از  پیش  نکند  که  دارد  را  این  از  خوف  یا  دٌ<1؛  �ي عَ�ت

برای سیر بردارد، مهلت عمر تمام شود و فرشته مرگ به سراغش آید و 
با نامه‌ای سیاه به درگاه الهی حاضر گردد؛ در این حال دچار سختی‌ها 
و شدائد پس از مرگ خواهد شد. از همه بالاتر، ترس از اینکه به خاطر 
از  الیم فراق الهی و دوری  کوتاهی در رعایت حریم مولا، دچار عذاب 
لقای محبوب گردد؛‌ از این رو، سالک باید پیوسته مراقب باشد و حریم 
گر در مراقبه قبلی  الهی و اولیای او را رعایت نماید. در یک نگاه کلی، ا
نیز  گناه  باید به حریم  این مرحله  بود، در  گناه  ارتکاب  بر عدم  بنای 
را  او  اعمال  که  باشد  داشته  شاهدانی  به  توجه  دائماً  و  نشود  نزدیک 
گویی حریم ادب در  گناه  رصد می‌کنند؛ و با نزدیک‌شدن به مقدمات 
برابر این شاهدان عظیم‌الشأن را شکسته است؛ از این مقام تعبیر به 

»مراقبه بر حریمداری« شده است که مراتب مختلفی دارد. 
بـر  کـه  شـاهدانی  حریـم  رعایـت  یعنـی  مراقبـه  ایـن  تعبیـری،  بـه 
ریـز و  بـر  الهـی  انسـان اشـراف دارنـد و در دادگاه عـدل  ظاهـر و باطـن 
کـه وظیفـۀ  درشـت اعمالـش شـهادت خواهنـد داد. بایـد توجـه داشـت 
یانـات  کـه  اسـت  ملکـی  دو  عهـده  بـر  انسـان  اعمـال  ضبـط  و  ثبـت 
قـرار دارنـد و خوبی‌هـا و بدی‌هایـش  انسـان  و یسـار  روایـی، در یمیـن 
کـه  باشـد  مراقـب  بایـد  شـخص  مرحلـه،  ایـن  در  می‌کننـد.  ثبـت  را 
نمایـد. حفـظ  را  اعمـال  شـاهدان  حرمـت  گنـاه،  حریـم  از  دوری  بـا 

1. »هيچ سخنى را به زبان نمى‏گويد، جز اينكه نزد آن ]براى نوشتن و حفظش‏[ نگهبانى 
آماده است«؛ )ق، 18(.
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 ارتفگپیش 

مجموعه  از  جلد  دو  اهل‌بیت؟عهم؟،  و  متعال  خداوند  عنایات  با 
»مراقبه  و  توبه«  و  »یقظه  موضوعات  با  توحیدی«‌  اخلاق  »مراقبات 
بر انجام واجبات و ترک محرمات و پرهیز از شبهات« آماده و تقدیم 
حریمداری«  »مراقبه  پیرامون  که  سوم  جلد  شد.  بزرگوار  خوانندگان 
اربعین‌های  طی  می‌تواند  سالک  و  است  یک‌اربعین  دارای  است، 
کند.  مرور  دائما  را  آن  در  مذکور  اشعار  یا  و  روایات  و  آیات  مختلف 
محتوای روزانه به این ترتیب است: ابتدا آیه‌ای از قرآن کریم و سپس 
روایتی از کلام اهل‌بیت؟عهم؟ آورده شده است. برای تلطیف فضای هر 
روز، به کلامی از بزرگان علم و معرفت و سپس اشعاری که تبیین‌کنندۀ 
محتوای هر روز هستند، استناد شده است. محتوای بعدی، داستانی 
ناظر به مطالب روز است و سپس ادعیه‌ای که از لسان نورانی اولیای 

الهی؟عهم؟ صادر شده است، پایان‌بخش مطالب روزانه هستند. 
کــه  امیــری  مهــدی  حجت‌الاســام  از  می‌دانیــم  لازم  پایــان  در‌ 
مســئولیت ایــن مجموعــه را بــر عهــده داشــت، کمــال تشــکر و قدردانــی 
کــه  نیــز  ابوالفضــل حیدری‌پــور  از حجت‌الاســام  آوریــم.  بــه عمــل  را 
همــکاری شــایانی در ایــن اثــر داشــت، قدردانــی می‌نماییــم. همچنیــن 
بــه  ایــن مجموعــه  کــه  گران‌قــدر محمد‌تقــی فیاض‌بخــش  اســتاد  از 
توصیــه و تحــت عنایــات ایشــان تدویــن شــد و حســن توجــه، دقــت نظــر 
و رهنمودهــای عالمانــه ایشــان بســیار راهگشــا بــود، کمــال قدردانــی و 
تشــکر را داشــته و توفیقــات روزافــزون از محضــر اســتاد حقیقــی وادی 
ــاتید  ــۀ اس ــان و هم ــرای ایش ــان؟عج؟، ب ــرت صاحب‌الزم ــت، حض معرف
معظــم اخــاق مســئلت داریــم و امیدواریــم ایــن اثــر مقبــول حضــرت 

ایشــان واقــع شــده و بــرای اســتفاده علاقه‌منــدان مفیــد واقــع گــردد.

مؤسسه جلوه نور علوی؟ع؟
زمستان 1400





مقدمه

ــد:  ــان می‌فرمای ــا بی ــوف و رج ــال خ ــا دو ب ــال را ب ــال راه کم خداونــد متع
مُ<1؛ ســیره  لِ�ي

أ�َ
ْ
ا�بُ ال

عَذ�َ
ْ
ا�بىِ هُوَ ال

�نَّ عَ�ذَ
أ�َ
مُ 49 وَ  حِ�ي ورُ الرَّ �فُ �غَ

ْ
ا ال �نَ

أ�َ
�نىّ‏ 

أ�َ
ادِى  ‏ عِ�بَ �ئّ �ب

>�نَ

خــوف  بیــن  حرکــت  دائمــا  مناجات‌هــا  و  ادعیــه  در  اهل‌بیــت؟عهم؟ 
مبارکــه  ســوره  در  خداونــد؟ج؟  کــه  آنجــا  بــه  تــا  اســت؛  بــوده  رجــا  و 
کــه سراســر پیرامــون مناقــب و مقامــات خمســه طیبــه؟ع؟  در  دهــر 
ایــن  از  کنــار هــم ذکــر می‌نمایــد؛2  را در  اســت، هــر دو مقــام  قیامــت 
را  ابتدایــی  منــازل  خــوف«  »نردبــان  بــا  راه  آغــاز  در  بایــد  ســالک  رو، 
کنــد؛ زیــرا نفــس او مدت‌هــا آزاد بــوده و لازم اســت بــا مراقبــات  طــی 
خوفــی کنتــرل شــود؛ چنان‌کــه آیــات نازل‌شــده در ســال‌های آغازیــن 
و  جهنــم  بــه  اشــارات  و  هشــدارها  بــا  بیشــتر  نیــز  نبــوی؟ص؟  بعثــت 
عــذاب الهــی بــود و امــت اســام را این‌گونــه تحــت تربیــت قــرار داد. 
»خــوف« تعدیل‌کننــده روحیــات انســان اســت. معمــولا انســان‌ها 
آنــان  امیــد، مایــه حرکــت  امیــدواری هســتند و همیــن  دارای روحیــه 

، 49 و 50. 1. الحجر
اءً  ز�َ َ كمُ‏ ج� دُ مِ�ن رِ�ي ا �نُ

َ
هِ ل

َ
هِ اللّ ْ طْعِمُكمْ لِوَج� ا �نُ

مََّ �ن رًا 8 �إِ سِ�ي
أ�َ
مًا وَ  �ي �تِ َ ا وَ �ي �نً هِ مِسْكِ�ي ِ

عَامَ عَلىَ‏ حُ�بّ طْعِمُو�نَ الطَّ ُ 2. >وَ �ي
رًا<؛ )الانسان، 10-8(. مْطَرِ�ي وسًا �قَ وْمًا عَ�بُ َ ا �ي �نَ ِ

ّ �ب ا�فُ مِ�ن رَّ
�خََ ا �ن

�نَّ ورًا 9 �إِ
ُ
ك ُ ا �ش

َ
وَ ل
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گــر ســالک تنهــا  ــی الله ا بــه ســوی اهــداف بلنــد اســت؛ امــا در ســلوک ال
بــا قــدم رجــا حرکــت کنــد، چــون نفــس هنــوز اســتعداد کامــل در دفــع 
شــیطان را نــدارد، بــه ســرعت تحــت اغــوای او قــرار می‌گیــرد و شــیطان 
ــویق  ــی، او را تش ــو اله ــد عف ــه امی ــگ و ب ــه و نیرن ــا خدع ــاره ب ــس ام و نف
بــه گنــاه می‌کننــد؛ بــه همیــن دلیــل، حضــرات ائمــه معصومیــن؟عهم؟ بــا 
تفکــر گــروه مرجئــه -کــه معتقــد بودنــد در قیامــت فقــط کافــران عــذاب 
گــر بــا کوهــی از گناهــان کبیــره و صغیــره  می‌شــوند و بقیــه مــردم حتــی ا
در صحنــه محشــر حاضــر شــوند، مشــمول عفــو الهــی قــرار می‌گیرنــد- بــه 
شــدت برخــورد می‌کردنــد و آنــان را مــورد لعــن و انزجــار قــرار می‌دادنــد. 
غــرض آنکــه آنچــه می‌توانــد مانــع از افــراط در رجــا شــود، »خــوف« 
اســت. آیــات زیــادی در قــرآن کریــم بــه ایــن مقولــه اختصــاص یافتــه 
ــا توصیــف عذاب‌هــای جهنــم، انســان‌ها را  اســت و خداونــد ســبحان ب
از افتــادن در ورطــۀ »افــراط در رجــا« بیــم می‌دهــد تــا گرفتــار تلبیــس 
رســول  نکننــد.  پیــدا  را  محرمــات  ارتــکاب  جرئــت  و  نشــوند  شــیطان 
کــه بــه معــراج رفتــم، بهشــت و جهنــم را  کــرم؟ص؟ فرمودنــد: زمانــی  ا
مشــاهده نمــودم؛ بــر روی اولیــن درِ جهنــم، ســه‌جمله نوشــته شــده بــود: 
ــد متعــال امیــدوار باشــد، خوشــبخت گــردد؛  یــک. کســی کــه بــه خداون
کــه  کســی  کــه از خداونــد؟عز؟ بترســد، ایمــن می‌مانــد؛ ســه.  کســی  دو. 

ــد.1 ــد ش ک خواه ــا ــد، ه ــد و از او بترس ــته باش ــدا داش ــر خ ــه غی ــد ب امی

انواع خوف

مرحــوم میــرزا جوادآقــا ملکــی تبریــزی؟رض؟ در بیــان انــواع خــوف چنیــن 
فرمــوده اســت: بــه يک‌اعتبــار خــوف را م‌ىتــوان بــه ناقــص و معتــدل و 

زائــد وصــف نمــود:

ها  مِ�ن لِ  وَّ
الأ�َ ا�بِ  ال�ب ى 

َ
عَل ا  ذ� �إِ

�فَ مَ، 
هَ�نَّ َ ج� وا�بَ  �ب

أ�
 �ي�تُ 

أ�َ
رَ ماءِ...  السَّ ى 

َ
ل �إ �ب�ي   َ

اسرِ�ي مّا 
َ
ل الِله؟ص؟:  رَسولُ  الَ  »�ق  .1

رورُ  ، وَ الهالِكُ المَ�غ مِ�نَ
أ�
عالى‏  هَ �تَ

َ
ا�فَ اللّ عالى‏ سَعِدَ، و مَ�ن �خ هَ �تَ

َ
ا اللّ : مَ�ن رَ�ج َ ، و هِ�ي ُ كَلِما�تٍ لا�ث

َ و�بٌ �ث مَك�ت
ا�فَ سِواهُ«؛ )الفضائل، ص152(. هِ و �خ

َ
رَ اللّ �ي

ا �غَ مَ�ن رَ�ج
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• كـه دل را بـه درد آورد و اشـک را جـارى 	 خـوف ناقـص، خوفـى اسـت 
سـازد؛ ولـى در مقابـل محرمـات و شـهوات نتوانـد مانـع انسـان شـود و 
آدمـى را بـر مجاهـده و انجـام عبادات برانگیخته نسـازد. هرگاه آيه‌ يا 
روايتـى در وصـف جهنـم و شـدت عـذاب آن بشـنود، بگريـد ولـی پـس 
از مدتـی اثـر آن از بيـن بـرود. عامـۀ مـردم چنيـن هسـتند و ایـن خوف 
ناقـص اسـت و بـه خاطـر ضعـف اثـر آن، وجـودش مثـل عـدم آن اسـت.

• خــوف معتــدل، خوفــى اســت كــه انســان را بــه انجــام اعمــال نیــک و 	
ــا نفــس برانگيزانــد. ايــن خــوف در همــۀ درجــات آن،  تقــوا و جهــاد ب

ــراى آن، ثواب‌هــاى فراوانــی اســت. نافــع و ســودمند و ب
• خــوف زائــد، خوفــى اســت كــه به يــأس و نااميدى منتهى شــود و آدمى 	

كــت انســان و يــا اخــال  را از عمــل بــازدارد و يــا اينكــه بــه مــرگ و هلا
عقــل او منجــر شــود. از تمــام اقســام ایــن خــوف، نهــى شــده اســت؛ 
چــون خــوف، فی‌نفســه از فضائــل نيســت تــا هرچــه بيشــتر شــود، بهتــر 
كــه در زمــرۀ  گــر م‌ىبينيــم  باشــد؛ بلكــه خــوف يک‌نقــص اســت و ا
فضائــل قــرار گرفتــه، بــه خاطــر ايــن اســت كــه بــه واســطۀ آن، نقــص 
گــر ايــن خــوف از حــد خــودش تجــاوز کنــد  مهم‌تــرى رفــع م‌ىشــود. ا
و نتوانــد در رفــع آن نقــص ديگــر، كارســاز باشــد، قبيــح خواهــد بــود.1

اولین مرتبه خوف، مراقبه بر شهادت

اولیــن مراقبــه از مراقبــات خوفــی، مراقبــه بــر شــهادت اســت؛ بدیــن معنــا 
کــه ســالک توجــه بــه ایــن مطلــب داشــته باشــد کــه همــۀ موجــودات در 
مرتبــه خــود دارای شــعور هســتند و اعمــال او را رصــد می‌کننــد؛ پــس 
در روز قیامــت بــه نفــع یــا ضــرر او شــهادت می‌دهنــد. آیــات فراوانــی 
ــس  ــبیح و تقدی ــا تس ــت و ی ــودات در روز قیام ــهادت موج ــرآن  از ش در ق
آنــان در همیــن دنیــا خبــر می‌دهنــد و بیانگــر درک و شــعور و ســمع و 

1. اسرارالصلوة، ص۲۲۹.
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بصرداشــتن همــه موجــودات -حتــی جمــادات- در قبــال وقایــع اطــراف 
مِ�نْ  �نْ  �إِ وَ  هِ�نَّ  �ي �ف مَ�نْ  وَ  رْ�ضُ 

أ�َ


ْ
ال وَ  عُ  �بْ

السَّ ماوا�تُ  السَّ هُ 
َ
ل حُ  ِ

سَ�بّ
>�تُ هســتند:  آنــان 

حَهُم‏<1؛ بنابرایــن انســان بایــد  �ي سْ�ب
هُو�نَ �تَ �قَ �فْ حَمْدِهِ وَ لكِ�نْ لا �تَ حُ �بِ ِ

ُسَ�بّ  �ي
َّ
لا ‏ءٍ �إِ ْ �ي

َ �ش

مراقــب باشــد و بدانــد کــه تمــام موجــودات در حکــم دوربینــی هســتند 
کــه اعمــال او را ثبــت و ضبــط می‌کننــد. در ایــن میــان، بعــد از خداونــد 
یکتــا چنــد گــروه بــه تناســب مقــام و مرتبــه‌ای کــه دارنــد- شــاهدان بــر 
ظاهــر اعمــال و اعتقــادات انســان هســتند کــه بایــد ترقــب آنــان در ایــن 

مرحلــه مــورد  توجــه قــرار گیــرد: 
• کرم؟ص؟، اهل‌بیت؟عهم؟ و مؤمنین خاص(؛	 اولیای الهی )رسول ا
• فرشتگان عوالم ملکوت؛	
• دو ملک نگهبان هر فرد و کاتبان  اعمال؛	
• اعضای بدن؛	
• زمان‌ها و مکان‌ها.	

شهادت خداوند متعال

اولین مراقبی که شاهد تمام امور آشکار و پنهان انسان‌هاست، خداوند 
<2؛  رْ�ضِ

أ�َ
ْ
ماوا�تِ وَ لا �فِ�ي ال �ةٍ �فِ�ي السَّ رَّ الُ ذ�َ �ق ْ هُ مِ�ث �بُ عَ�نْ عْز�ُ َ م‌الغیوب است: >لا �ي

ّ
عل

حال که  در آسمان‏ها و زمين به اندازه ذرّه‏اى‏ امور بر او پوشیده نیست. 
سزاوار است انسان همواره متوجه حضور حق تعالی در همۀ لحظات 
که خداوند؟عز؟ حتی به نیات او نیز واقف و  زندگی خود باشد و بداند 
عالم است. توجه دائمی به این امر، به سرعت روح سالک  را تلطیف 
گون به این  می‌کند خداوند متعال در آیات مختلف و از منظرهای گونا
می‌فرماید:  گناهکاران  با  مقابله  در  گاه  می‌نماید؛  اشاره  دستورالعمل 

1. »آسمان‏هاى هفت‌گانه و زمين و هركس كه در آنهاست، او را تسبيح مى‏گويند؛ و هيچ 
چيزى نيست مگر اينكه همراه با ستايش، تسبيح او مى‏گويد، ولى شما تسبيح آنها را 

نمى‏فهميد؛ يقيناً او بردبار و بسيار آمرزنده است«؛ )الإسراء، 44(.
2. سبأ، 3.
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به  برای عبرت  1؛  رى‏<  �يَ هَ 
َ
اللّ  

�نَّ
أ�َ
 �بِ مْ 

َ
عْل َ �ي مْ 

َ
ل  

أ�َ
 ى‏14 

َّ
وَل �تَ وَ  �بَ 

�نْ كَذ�َّ �إِ ْ�تَ  �ي
أ�َ
رَ  

أ�َ
<

کوتاه،  طغیان اقوام عاد و ثمود و فراعنه اشاره می‌نماید و در عبارتی 
طومار شوکت آنان را در هم می‌پیچد و برای عبرت همگان می‌فرماید: 
مِرْصاد< ؛ و برای دلداری به مؤمنان و اولیای خود نیز به 

ْ
ال �بِ

َ
كَ ل  رَ�بَّ

�نَّ >�إِ

ا  ا�ف �خ
الَ لا �تَ همین مراقبه توصیه می‌کند و در اوج سختی‌ها می‌فرماید: >�ق

گر توجه به شاهد  رى ‏<2؛ در یک‌قاعده کلی، سالک ا
أ�َ
سْمَعُ وَ 

أ�َ
ما 

ُ
‏ مَعَك �ن�ي

�نَّ �إِ

و ناظربودن خداوند در همه لحظات زندگی خود داشته باشد، هرگز از 
صراط مستقیم منحرف نمی‌گردد و توجه به ترقب الهی، نگهدار او در 
د<3. ه�ي

َ ‏ءٍ �ش ْ �ي
َ هُ عَلى‏ كُلِّ �ش

�نَّ
أ�َ
كَ  ِ

رَ�بّ ِ �بِ �ف
ْ
ك مْ �يَ

َ
 وَ ل

أ�َ
همه مواقف زندگی است: >

شهادت اولیای الهی؟عهم؟

در  و  و در صحنۀ محشر  انسان هستند  اعمال  که شاهد  گروه دیگری 
پیشگاه الهی به آنچه دیده‌اند، گواهی خواهند داد، اولیای الهی و مؤمنین 
مْ 

ُ
ك

َ
هُ عَمَل

َ
رَى اللّ سَ�يَ وا �فَ

ُ
لِ اعْمَل خاص می‌باشند. قرآن کریم فرموده است: >وَ �قُ

مْ  �تُ ما كُ�نْ مْ �بِ
ُ
ك �ئُ ِ

�بّ
�نَ �يُ

هادَ�ةِ �فَ
َّ �بِ وَ ال�ش �يْ

�غَ
ْ
لى‏ عالِمِ ال �إِ  

و�نَ
ُ

رَدّ و�نَ وَ سَ�تُ مِ�نُ مُ�ؤْ
ْ
هُ وَ ال

ُ
وَ رَسُول

کرم؟ص؟ و مؤمنین شاهد اعمال انسان هستند. به تعبیر  ‏ن<4؛  رسول ا و�
ُ
عْمَل �تَ

روایات، مهم‌ترین مصداق »مؤمنون« در آیه شریفه، اهل‌بیت عصمت 
ا  �نَ عَ�تِ �ي �شِ ى 

َ
عَل هَدَاءُ 

ُّ ال�ش حْ�نُ 
�نَ هِ؟ع؟:‏ 

َ
اللّ دِ  عَ�بْ و  ُ �ب

أ�َ
 الَ  »�قَ هستند:  طهارت؟عهم؟  و 

‏«5؛ و شیعیان  و�نَ �بُ
عَا�قَ ُ �ي وَ  ‏  وْ�نَ ز�َ ْ �ج ُ �ي ا  �نَ عَ�تِ �ي هَادَ�ةِ �شِ َ �ش �بِ وَ  اسِ 

ال�نَّ ى 
َ
عَل هَدَاءُ  ُ ا �ش �نَ عَ�تُ �ي وَ �شِ

هستند.  اعمال  گواه  و  شاهد  معصومین؟عهم؟،  از  تبعیت  به  نیز  خاص 

1. علق، 14و15
2. »يوسف گفت: پناه به خدا، او پروردگار من است، جايگاهم را نيكو داشت، ]من هرگز 
به پروردگارم خيانت نمى‏كنم‏[؛ به يقين ستمكاران رستگار نمى‏شوند«؛ )یوسف، 23(.

3. فصلت،‌53
كنيد به زودى خدا و پيامبرش و مؤمنان اعمال شما را خواهند ديد،  4. »و بگو: عمل 
آنچه  را به  بازگردانده مى‏شويد؛ پس شما  آشكار  و به زودى به سوى داناى نهان و 

گاه مى‏كند«؛ )التوبة، 105(. همواره انجام مى‏داديد، آ
گواه بر مردم‌اند؛  گواهان بر شیعیانمان هستیم و آنان  5. »امام‌صادق؟ع؟ فرمودند: ما 
و به گواهی شیعیان ما، سایر مردم ثواب و عقاب م‌یبینند«؛ )فضائل الشيعة، ص14(.
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شهادت ملائکه

شــاهد  و  ناظــر  الهــی  امــر  بــه  کــه  هســتند  ملائکــه‌ای  بعــدی،  گــروه 
آنهــا  اعمــال  بــد  و  ریــز و درشــت، خــوب  و  انســان‌ها هســتند  اعمــال 
دٌ<1؛  �ي عَ�ت �بٌ  �ي رَ�ق هِ  دَ�يْ

َ
ل  

َّ
لا �إِ وْلٍ 

�قَ مِ�نْ  �ظُ  �فِ
ْ
ل �يَ >ما  ثبــت و ضبــط می‌نماینــد:  را 

مراقبــی  اینکــه  مگــر  نمی‌آیــد،  بیــرون  انســان  دهــان  از  کلمــه‌ای 
د« یعنــی کســی کــه در آمادگــی کامــل  �ی »عتیــد« بــر او نظــارت دارد. »ع�ت
کوتاهــی  خــود  وظیفــه  انجــام  در  ذره‌ای  او  تعبیــری،  بــه  دارد؛2  قــرار 
نمی‌کنــد و نمی‌تــوان در برابــر او عــذر و بهانــه آورد؛ کلماتــی از قبیــل: 
در  اســت  ممکــن  و...  کــردم«  »شــوخی  شــد«،  »اشــتباه  »ببخشــید«، 
 . نمی‌پذیرنــد.  هرگــز  عتیــد  رقیبــان  امــا  گــردد  واقــع  مقبــول  دنیــا 
در روایتی از امام‌صادق؟ع؟ پرسیدند: چرا خداوند که خودش عالم 
اعمالش  تا شاهد  گماشت  انسان‌ها  بر  را  غیب و شهود است، ملائکه 
نموده  را دنبال  کار، دو هدف  این  با  فرمود: خداوند  باشند؟ حضرت 
انسان‌ها  ثانیا،  است؛  گماشته  خود  بندگی  به  را  ملائکه  اولا،  است: 
وقتی حضور ملائکه را درک کنند و مراقب باشند، مواظبت بیشتری بر 
دستورات و نواهی الهی خواهند داشت و اطاعتشان شدیدتر می‌گردد.3
مْ 

ُ
ك �يْ

َ
عَل �نَّ  �إِ >وَ  می‌فرمایـد:  نگهبـان  فرشـتگان  دربـارۀ  خداونـد؟عز؟ 

‏ن<4؛ بدانید که فرشتگانی  و�
ُ
عَل �فْ مُو�نَ ما �تَ

َ
عْل َ ‏ن 11 �ي � �ي �ب  كا�تِ

ً
�نَ 10 كِراما �ي ظ� حا�فِ

َ
ل

حافـظ بـر شـما هسـتند کـه هـم اعمـال شـما را می‌نویسـند و هـم شـما را 
حفـظ می‌کننـد؛ ایـن فرشـتگان بسـیار باشـخصیت هسـتند و هـر آنچـه 
می‌کنیـد، می‌داننـد. »کِرام« یعنـی کسـی که برخوردش کریمانه اسـت؛ به 
گر گناهی از انسـان سـر بزند، ملک سـمت راسـت  همین خاطر اسـت که ا

1. »هيچ سخنى را به زبان نمى‏گويد، جز اينكه نزد آن براى نوشتن و حفظش‏، نگهبانى 
آماده است«؛ )ق، 18(.

كلمات‌القرآن‌الكريم، ج‏8، ص25(. 2. »العَتِيدُ: هو الحاضر المتهيّأ بالفعل«؛ )التحقيق فی 
، ج‏5، ص323. 3. بحارالأنوار

.12-10 ، 4. الإنفطار
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به ملک سـمت چپ می‌گوید: چند سـاعتی صبر کن تا شـاید توبه کند.1
مراقبـۀ ایـن دو ملـک بـه حـدی مهم اسـت که وجود مقدس رسـول 
کـرم؟ص؟ وقتـی بـرای قضـای حاجـت می‌رفتنـد، چهـرۀ مبارک خـود را از  ا
شرم حضور این دو ملک می‌پوشاندند.2 به تعبیر روایات، این دو ملک 
هیچ‌گاه انسان را رها نمی‌کنند. روز قیامت دو فرشتۀ نویسنده حسنات 
کـرده، بـه  گناهـان دوبـاره بـه سـراغش می‌آینـد و نامـۀ عمـل او را بـاز  و 
بـه عنـوان سـائق  او هسـتند. یکـی  بـا  گردنـش می‌افکننـد و همچنـان 
)سوق‌دهنده( و دیگری به عنوان شهید تا او را به عرصه‌اش برسانند.3

آیــت‌الله ميــرزا جوادآقــا ملكــى تبريــزى؟ره؟ دربــارۀ ایــن دو ملــک 
می‌فرمایــد: شــب كــه انســان می‌خوابــد، ملائكــه مــوكّل بــر انســان، او را 
بــراى نمــاز شــب بيــدار مك‏ىننــد؛ چــون انســان اعتنــا نمك‏ىنــد و دوبــاره 
ــاز هــم او را  ــد امــا ب ــاره می‌خواب ــد؛ دوب ــدار مك‏ىنن ــاز او را بي ــد، ب می‌خواب
بيــدار مك‏ىننــد؛ ايــن بيدارى‏هــا از روى مصادفــه و اتّفــاق نيســت، بلكــه 
بيدارى‏هــای ملكوتــى اســت كــه بــه وســيلۀ فرشــتگان انجــام می‌گيــرد؛ 
كــرد و برخاســت، آنهــا تقويــت و تأييــد مك‏ىننــد  گــر انســان اســتفاده  ا
گــر از خــواب  و روحانيّــت می‌دهنــد؛ وگرنــه متأثّــر و كســل می‌گردنــد؛ ا
برخاســتيد و آن ملائكــه را ندي‏ديــد، حداقــل بــه آنهــا ســام كنيــد و دعــا 

كنيــد و تحيّــت و تكريــم بگویيــد و تشــكّر نمایيــد!4
کرامت دعا کنیم  سزاوار است که همواره برای این دو همراه گرامی و با
کی و کرامت مضاعف  و از بارگاه ذات باری متعال، برایشان درخواست پا
‏ن...  � �ي �بِ ا�تِ

كَ
ْ
كِرَامِ ال

ْ
ة�ِ ال ظ�َ حَ�فَ

ْ
، وَ ال رَرَ�ةِ �بَ

ْ
كِرَامِ ال

ْ
رَ�ةِ ال �فَ هُم‏... وَ السَّ

َّ
داشـته باشـیم: »الل

هِم‏«5. ى طَهَارَ�تِ
َ
عَل وَ طَهَارَ�ةً  هِمْ  ِ ى كَرَامَ�ت

َ
عَل دُهُمْ كَرَامَة�ً  �ي ِ ز�

�تَ ا�ةً 
َ
هِمْ صَل �يْ

َ
عَل صَلِّ 

.ک: الكافی، ج‏2، ص429. 1. ر
2. الأمالی )للطوسی(، ص534.

: حكمت‌نامه پيامبر اعظم؟ص؟، ج‏9، ص112. 3. به نقل از
4. معادشناسى، ج‏7، ص167.

کریم درودی فرست  ، و نگهبانان نویسندۀ  کرامت و نکیوکار 5. »خدایا!... بر سفیران با
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بــر  را  مــا  زحمــت  خدایــا  می‌داریــم:  عرضــه  منــان  ایــزد  درگاه  بــه 
کــن و نامــه اعمالمــان را بــه وســیله ایــن  کــم  دو فرشــته نگهبانمــان 
نویســنده گرامــی، مملــو از حســنات و عــاری از ســیئات قــرار بــده و مــا را 
ا مِ�نْ  �نَ

َ
 ل

أ�ْ


َ
ا، وَ امْل �نَ �تَ و�نَ ‏ مَ�ئُ �نَ �ي �بِ ا�تِ

َ
ك

ْ
كِرَامِ ال

ْ
ى ال

َ
رْ عَل سِّ َ هُمَّ �ي

َّ
نــزد آنــان رســوا مســاز: »الل

ا«1. عْمَالِ�نَ
أ�َ
 سُوءِ  �بِ دَهُمْ  عِ�نْ ا  �نَ ِ ز�

�خْ
�تُ ا 

َ
ل وَ  ا،  �نَ �فَ صَحَا�ئِ ا  �نَ ا�تِ حَسَ�نَ

شهادت اعضای بدن

او هســتند  بــدن  انســان، اعضــای  بــه خــود  نزدیک‌تریــن موجــودات 
کــه شــاهد رفتــار و نیــات او می‌باشــند. کســی نمی‌توانــد ایــن حقیقــت 
کــه هــر عملــی انجــام دهــد بــا همیــن اعضــای ظاهــری  کنــد  را انــکار 
ح( اســت. همیــن دهــان،  )دســت، گــوش، چشــم، بینــی و دیگــر جــوار
دســت، چشــم و پــای انســان ناظــر و مراقــب او هســتند. خداونــد متعــال 
وَ  هِمْ  د�ي �يْ

أ�َ
 ا  مُ�ن ِ

ّ
كَل �تُ وَ  واهِهِمْ  �فْ

أ�َ
 عَلى‏  مُ  �تِ

�خْ
�نَ وْمَ  �يَ

ْ
>ال کریــم می‌فرمایــد:  قــرآن  در 

گــر در دنیــا آزاد بــودی  <2؛ ای انســان! ا و�ن سِ�بُ
ْ
ك َ وا �ي

ما كا�نُ هُمْ �بِ
ُ
ل رْ�جُ

أ�َ
هَدُ  ْ �ش

�تَ

کــه هــر حرفــی را بزنــی، امــروز ایــن اجــازه را بــه تــو نمی‌دهیم و بــه دهانت 
مُهــر می‌زنیــم؛ در عــوض، دســت و پایــت را بــه ســخن در می‌آوریــم تــا بــر 
ودِهِمْ 

ُ
ل ُ وا لِ�ج

ُ
ال ضــد تــو شــهادت دهنــد. در آیــه‌ای دیگــری می‌فرمایــد: >وَ �ق

‏ءٍ<3؛ در روز قیامــت،  ْ �ي
َ طَ�قَ كُلَّ �ش �نْ

أ�َ
�ي  ذ�

َّ
هُ ال

َ
ا اللّ �نَ طَ�قَ �نْ

أ�َ
وا 

ُ
ال ا �ق �ن �يْ

َ
مْ عَل هِدْ�تُ َ لِمَ �ش

پوســت انســان‌ها علیــه آنهــا شــهادت می‌دهــد؛ آنهــا بــه پوست‌شــان 
می‌گوینــد: چــرا بــر ضــد مــا شــهادت می‌دهیــد؟ پوســت‌ها می‌گوینــد: 
خدایــی کــه همــۀ موجــودات را گویــا کــرد، مــا را بــه ســخن درآورده اســت. 
حضــرت امیرالمؤمنیــن؟ع؟ در روایتــی پیرامــون شــهادت اعضــای 
مْ 

ُ
ك �يْ

َ
�نَّ عَل

أ�َ
هِ 

َ
ادَ اللّ مُوا عِ�بَ

َ
بــدن و حضــور ملائکــه نگهبــان می‌فرمایــد: »اعْل

کرامت و طهارت آنان بیفزاید«؛ )الصحیفةالسجادیة، ص40، دعای 3(. که بر 
1. همان، ص50.

2. یس، 65.
3. فصلت، 21.
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مْ 
ُ
ك

َ
عْمَال

أ�َ
 و�نَ  ظ�ُ حْ�فَ َ �ي  ٍ ا�ظَ صِدْ�ق

وَ حُ�فَّ مْ 
ُ
وَارِحِك َ  مِ�نْ ج�

ً
ا و�ن عُ�يُ وَ  مْ 

ُ
سِك �فُ �نْ

أ�َ
  مِ�نْ 

ً
رَصَدا

و 
ذ�ُ ا�بٌ  �بَ هُمْ  مِ�نْ مْ 

ُ
ك

كِ�نُّ ُ �ي ا 
َ
ل وَ  دَا�جٍ  لٍ  �يْ

َ
ل  

مَة�ُ
ْ
ل هُمْ ظ�ُ مِ�نْ مْ 

ُ
رُك سْ�تُ

�تَ ا 
َ
ل مْ 

ُ
اسِك �فَ �نْ

أ�َ
 عَدَدَ  وَ 

و  بــر شــما نگهبانــان  کــه خداونــد  بنــدگان خــدا! بدانیــد  ‏ج«1؛ »ای  ا� رِ�تَ

رصدکنندگانــی از خودتــان قــرار داده اســت؛ یعنــی دســت و چشــم و همــۀ 
اعضای بدن انســان، شــاهد اعمال و رفتار او هســتند. اینها چشــم‌هایی 
کــه  ح شــما هســتند؛ و حافظانــی صــادق )ملائکــه نویســنده(  از جــوار
اعمالتــان را دقیــق ثبــت می‌کننــد و حتــی تعــداد نفس‌هایتــان را نیــز 
می‌نویســند؛ بدانیــد کــه نــه شــب بســیار ظلمانــی و نــه درهایــی کــه قفــل 
ــت را  ــن حقیق ــه ای ــی ک ــانند«. کس ــا نمی‌پوش ــما را از آنه ــند، ش ــده باش ش
نصب‌العیــن خــود قــرار داده اســت، اصــاً بــدون مراقبــه نمی‌توانــد پلــک 
ــا شــما یک‌مصاحبــه تلویزیونــی انجــام  بزنــد! فــرض کنیــد قــرار اســت ب
گیــرد؛ همیــن کــه احســاس کنیــد جلــوی دوربیــن قــرار داریــد و قــرار اســت 
عــده‌ زیــادی شــما را ببیننــد، کامــاً مــؤدب می‌نشــینید و خیلــی مراقــب 
گــر توجــه داشــته باشــید کــه تمــام  رفتــار و گفتارتــان خواهیــد بــود. حــال ا
عالــم دوربین‌هایــی هســتند کــه ظاهــر و باطــن شــما را کنتــرل و ثبــت 

ــد.  ــار نمی‌کنی ــه رفت ــدون مراقب ــز ب ــه نی ــر یک‌لحظ ــد، دیگ می‌کنن
مبارکــه  از ســورۀ  بیســت‌ویکم  آیــه  ذیــل  علامــه طباطبایــی؟ره؟ 
فصلــت می‌فرمایــد: شــهادت بــه لحــاظ عقلــی و شــرعی، زمانــی مــورد 
گــر شــخصی  قبــول اســت کــه شــاهد، مجــرم و جــرم را دیــده باشــد؛ یعنــی ا
بخواهــد در دادگاه بــه دزدبــودنِ کســی شــهادت بدهــد، نمی‌توانــد بــر 
گــر بگویــد: »مــن  ل خــود شــهادت دهــد؛ مثــاً ا اســاس حــدس و اســتدلا
کیفــم در جیبــم بــود؛  کنــم،  قبــل از اینکــه بــا ایــن شــخص ملاقــات 
کیفــم در جیبــم نیســت؛ از آنجــا  وقتــی از اتــاق بیــرون آمــدم، دیــدم 
کــه کســی دیگــر در اتــاق نبــود، پــس معلــوم می‌شــود کــه او دزد اســت«، 
ایــن شــهادت،  زیــرا  قبــول نیســت؛  مــورد  چنیــن شــهادتی در دادگاه 

1. نهج‌البلاغة، ص222.
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حســی نبــوده، بلکــه حدســی اســت. تنهــا در صورتــی شــهادتِ شــخص 
مــورد قبــول اســت کــه خــودش بــه چشــم خــود دیــده باشــد کــه مثــا 
فلانــی کیــف را از جیــب وی بیــرون آورده اســت؛ زیــرا شــهادت، یعنــی 
کــه شــهادت  ایــن حقیقــت  اســاس  بــر  ایشــان  »شــهود« و »حضــور«. 
گــر مــا در احــکام اعتبــاریِ فقهــی قائــل  بایــد حســی باشــد، می‌گویــد: ا
بــه ایــن هســتیم کــه شــاهد بایــد مــوردِ شــهادت را رؤیــت کــرده باشــد 
پذیرفــت  می‌تــوان  چگونــه  پــس  باشــد،  قبــول  مــورد  شــهادتش  تــا 
کبــر اســت- شــهادتِ  کــه خداونــد در روز قیامــت -کــه روز شــهادت ا
گــوش، پوســت، چشــم و حتــی جمــادات را بپذیــرد؛ درحالی‌کــه اینهــا 
ظاهــرا دارای شــعور نیســتند و هیــچ درکــی از امــور خارجــی ندارنــد؟! 
بنابرایــن ثابــت می‌شــود کــه تمــام موجــودات عالــم، صاحــب شــعور و 
ک هســتند؛ در غیــر ایــن صــورت، شهادتشــان هیــچ ارزشــی نخواهــد  ادرا
داشــت؛ پــس، از ایــن آیــه و آیــات مشــابه آن، روشــن می‌شــود کــه تمــام 
کنــون علــم بــه اطــراف خــود  دارنــد و حتــی بــه  موجــودات عالــم هم‌ا
گاه هســتند؛ البتــه بنابــر مبانــی حکمــت متعالیــه   باطــن انســان نیــز آ
کــه موجــودات از جمــاد تــا حیــوان، از در و  کــرد  نیــز می‌تــوان اثبــات 
دیــوار گرفتــه تــا زمــان و زمانیــات، پوســت بــدن، چشــم، گــوش و تمــام 
آنچــه درک  بــر  قیامــت  روز  در  و  و شــعور داشــته  و علــم  اراده  عالــم، 
کرده‌انــد، شــهادت می‌دهنــد و شهادتشــان مــورد قبــول واقــع می‌شــود.

شهادت زمان و مکان

گــواه  قیامــت  در  کــه  هســتند  مکان‌هــا  و  زمان‌هــا  بعــدی،  شــاهدان 
اعمــال مــا خواهنــد بــود. در روایتــی، امام‌صــادق؟ع؟ می‌فرمایــد: »مَا مِ�نْ 
كَ  �يْ

َ
ا عَل �نَ

أ�َ
دٌ وَ  دِ�ي وْمٌ �جَ َ ا �ي

�نَ
أ�َ
دَمَ 

آ
�نَ � ْ ا ا�ب وْمُ �يَ �يَ

ْ
لِكَ ال هُ ذ�َ

َ
الَ ل ا �قَ

َّ
ل دَمَ �إِ

آ
�نِ � ْ ى ا�ب

َ
ِ�ي عَل

�ت
أ�ْ
 وْمٍ �يَ َ �ي

ِ�ي 
رَا�ن �تَ �نْ 

َ
ل كَ 

�نَّ �إِ
�فَ امَة�ِ  �يَ �قِ

ْ
ال وْمَ  َ �ي هِ  �بِ كَ 

َ
ل هَدْ  ْ �ش

أ�َ
  

ً
را �يْ

َّ خ�َ �فِ�ي اعْمَلْ  وَ   
ً
را �يْ

َّ خ�َ �فِ�ي لْ 
�قُ �فَ دٌ  هِ�ي َ �ش

«1؛ هیــچ روزی بــر بنــی‌آدم نمی‌گــذرد مگــر اینکــه آن روز بــه 
ً
دا �بَ

أ�َ
عْدَهَا  َ �ب

1. الكافی، ج‏2، ص523.
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انســان‌ها می‌گویــد: ای انســان! مــن روزِ جدیــدم و بــر علیــه تــو شــهادت 
خواهــم داد! حواســت را جمــع کــن کــه در ظــرفِ امــروز، ســخن و عملــت 
نیکــو باشــد تــا مــن در روز قیامــت بــه نفــع تــو شــهادت بدهــم؛ بــدان کــه 
وقتــی امــروز گذشــت، دیگــر تــا ابــد مــرا نخواهــی دیــد! یعنــی مبــادا امــروز 

و فــردا کنیــد کــه عقــب خواهیــد افتــاد.
در جوامــع روایــی، روایــات متعــددی در بــاب زمیــن و مکالمــات آن 
ــا میــت، نقــل شــده اســت؛ مثــاً در حدیــث معــراج خداونــد بــه رســول  ب
خــدا ؟ص؟ می‌فرمایــد: وقتــی مؤمــن از دنیــا مــی‌رود، محــراب و ســجاده و 

تســبیح و مهــر و مــکان نمــاز او در فراقــش گریــه می‌کننــد.1 
بــه تصریــح آیــات قرآن کریــم، تمامی موجودات عالم دارای شــعور و 
حُ  ِ

ُسَ�بّ  �ي
َّ
لا ‏ءٍ �إِ ْ �ي

َ �نْ مِ�نْ �ش درک هســتند و همگــی تســبیح‌گوی حــق متعالنــد: >�إِ
حَهُمْ<2؛ انســانی کــه گرفتــار حجــاب غفلــت  �ي سْ�ب

هُو�نَ �تَ �قَ �فْ حَمْدِهِ وَ لكِ�نْ لا �تَ �بِ

گنــاه شــده اســت، تــوان شــنیدن ایــن تســبیح موجــودات را نــدارد. و 
با شما نامحرمان ما خامُشیم«3»ما سمیعیم و بصیریم و خوشیم

بسی جای تعجب است که با وجود این شاهدان کریم و  محترم، انسان 
گر همراه او یک‌کودک  شرم نکرده‌ و مرتکب گناه می‌شود. حال آنکه که ا
نمی‌زنـد. گنـاه  و  خطـا  انجـام  بـه  دسـت  راحتـی  بـه  باشـد،  خردسـال 

گناه قصد  کنی  که  مقامی  نــگــاه»در  دور  از  کـــودکـــی  کــنــد  گـــر 
درگـــــذری ــنــه  گ ز  داری  نــدریشــــرم  را  ــود  خـ عصمت  ــرده  ــ پ
که خــداونــد جهان ــادت  کـــه بــــود واقـــــف اســــــرار نــهــانشــرم ب
گاه و  بیگه  نظرش  باشد  تو  گناه«4بر  کنی در نظرش قصد  تو 

ــاه  ــب گن ــورش مرتک ــد و در حض ــا می‌کن ــودک حی ــه از یک‌ک ــر او ک وای ب

«؛ )الأمالی )للطوسی(، ص535(. 
ً
احا �نَ صَ�بَ عِ�ي َ رْ�ب

أ�َ
ا مَا�تَ  ذ�َ مِ�نِ �إِ مُ�ؤْ

ْ
ى ال

َ
كِ�ي عَل �بْ �تَ

َ
رْ�ضِ ل

أ�َ
ْ
�نَّ ال ، �إِ رٍّ

ا ذ�َ �بَ
أ�َ
ا  1. »�يَ

2. »هيچ چيزى نيست مگر اينكه همراه با ستايش، تسبيح او مى‏گويد ولى شما تسبيح 
آنها را نمى‏فهميد«؛ )الإسراء، 44(.

3. مثنوی معنوی، ص359.
، بخش 76. 4. هفت‌اورنگ جامی، سبحةالابرار
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م‌الغیــوب و اولیــای 
ّ

نمی‌شــود امــا همیــن گنــاه را در حضــور خــدای عل
الهــی انجــام می‌دهــد! امــام راحــل در تعبیــری زیبــا فرمــود: عالــم محضــر 

خداســت؛ در محضــر خــدا، معصیــتِ خــدا نکنیــد!1
کســی چــون درک زیــادی از حضــور  گفــت: چنیــن   شــاید بتــوان 
خداونــد نــدارد، متوجــه خداونــد متعــال نیســت؛ امــا او حتــی از ملائکــه 
مــوکل بــر خــودش، اعضــای بدنــش و یــا مکان‌هــا و زمان‌هــا نیــز حیــا 
ــه همیــن خاطــر  ــد و بی‌ادبــی و گســتاخی از او صــادر می‌شــود؛ ب نمی‌کن
اســت که علمای ربانی دســتور به مراقبۀ بر شــهادت می‌دادند تا ســالک 
بتوانــد حریــم ایــن گواهــان الهــی را نگــه دارد و دســت بــه عصیــان نزنــد. 

نکاتی پیرامون این مراقبه

محــور ایــن مراقبــه توجــه بــه شــهود شــاهدان در عوالــم ملکــوت اســت و 
توجــه بــه اینکــه همــه اعمــال انســان را خداونــد و اولیــای الهــی و ســایر 
شــاهدان دائمــاً مشــاهده می‌کننــد و روزی ایــن مشــاهده را بــه او نشــان 
می‌دهنــد؛ بــرای اینکــه ایــن امــر بــرای او کاربــردی شــود، یــک یــا چنــد 
اربعیــن بنــا را بــر ایــن بگــذارد کــه در تمــام اوقــات روز و افعــال روزمــره‌اش 
توجــه بــه دو ملــک مراقــب ســمت چــپ و راســت خــود داشــته باشــد؛ و 
اینکــه دو شــاهد رقیــب و عتیــد ناظــر رفتــار، گفتــار و کــردار او هســتند تــا 
ــا لغــزش او را ثبــت کننــد و در ایــن کار، هیچ‌گونــه  کوچک‌تریــن ثــواب ی
ج نمی‌دهنــد؛ پــس مبــادا فعلــی از انســان ســر  اهمــال و اغماضــی بــه خــر
بزنــد کــه خــاف ادب در محضــر پــروردگار باشــد و موجــب ســرافکندگی 
بنــده در درگاه محبــوب گــردد. در چنیــن مراقبــه‌ای نــه فقــط فعــل گنــاه، 
بلکــه مکــروه نیــز در قامــوس ســلوک بی‌ادبی محســوب می‌شــود. انســان 
بایــد دائمــا بــه خــود نهیــب بزنــد که آیا شــرم نمی‌کنــی در محضــر خداوند 
و اولیــای الهــی و ملائکــه مــوکل بــر خــود، حریــم ادب را حفــظ نمی‌کنــی؟! 

1. صحیفه امام، ج13، ص461.
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در توقیــع شــریف امــام عصــر؟عج؟ بــه جنــاب شــیخ مفیــد؟ره؟ 
گــر شــیعیان مــا بــر عهــد بندگــی خــود بــا  چنیــن تعبیــری وجــود دارد کــه ا
پــروردگار و التــزام در شــیعه‌بودن حقیقــی در پیــروی از مــا وفــادار بودنــد، 
خیلــی زود بــه لقــای مــا نائــل می‌شــدند؛ امــا آنچــه آنــان را از ایــن ملاقــات 
محــروم می‌کنــد، ایــن اســت کــه در نامــه اعمــال آنــان کــه بــه مــا عرضــه 
می‌شــود، امــوری را می‌بینیــم کــه از آنــان انتظــار نداریــم و مــا را ناراحــت 

می‌کنــد و در نتیجــه، از ملاقــات بــا مــا محــروم می‌گردنــد.1
پــس از مدتــی، بــرای بالارفتــن مقــام خــوف، انســان بایــد بــر شــهادت 
خ تمرکــز نمایــد  ملــک ســمت چــپ بــه عنــوان نماینــده مالــک خــازن دوز
و در ایــن دوران فقــط بــه عــدل الهــی بیندیشــد و بــه خــود وعــده رحمــت 
و مغفــرت الهــی را ندهــد تــا حــالات خــوف و بــکا در درگاه الهــی بــرای او 
حاصــل شــود و بــه شــدت از گناهــان و حریــم آنهــا اجتنــاب ورزد تــا ملکــه 
تقــوا در او راســخ شــود و ســپس وارد مراقبــه بــر مــرگ -بــه دســتور اســتاد 

و بنابــر نظــر ایشــان- شــود.
اهداف این مراقبه عبارتند از: 

• تقویت مقام خوف در سالک؛	
• ع در شبهات و حریمداری محرمات الهی؛	 ور
• اهتمام جدی بر ترک معاصی با شرم از مشاهده ملکوتیان؛	
• توجه دائمی به حضور دو ملک و نامه اعمال خود.	

از سویی دیگر، لازم است به نکات ذیل نیز توجه شود:
• ایــن مرحلــه، ملکه‌شــدن در عمــل -نــه نیــت- دارای اهمیــت 	 در 

اســت؛ و مهــم ایــن اســت کــه بــه حضــور دو ملــک توجــه شــود؛ نــه 
اینکــه بــه ماهیــت و چگونگــی آنهــا توجــه گــردد؛ زیــرا چه‌بســا ایــن 
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توجــه منجــر بــه وســواس و خــروج انســان از توجــه اصلــی شــود.
• مطالبــی کــه در ایــن مراقبــه ذکــر می‌شــود، جنبــه نظــری دارد و عمــل 	

به این دســتورات باید به ترتیب و زیر نظر اســتاد باشــد؛ اســتاد وقتی 
گرد ظاهــر شــده اســت، مرحلــه  ببینــد آثــارِ عمــل در هــر مرتبــه در شــا
بعدی را به او خواهد گفت. عمل خودسرانه به این دستورات ممکن 
اســت موجــب فشــار بیــش از حــد بــه شــخص گــردد. اهل‌بیــت؟عهم؟ 
می‌فرمودنــد.1 نهــی  نفــس،  بــه  غیرمتعــارف  فشــارآوردن  از  نیــز 

• محاســبه در ایــن مرحلــه بایــد دقیق‌تــر از مراحــل قبــل باشــد؛ بدیــن 	
ج گناهــان در آن توجــه داشــته باشــد و  صــورت کــه بــه نامــۀ عمــل و در
در صورت مشــاهدۀ کاســتی در اعمال اســتغفار نماید و شرمسار باشد.

• در هنــگام محاســبه روزانــه و در هنــگام شــب میــزان مراقبــه خــود را 	
بســنجد و بــه مقــدار کوتاهــی هایــی کــه کــرده اســت، اســتغفار نمایــد.

گزارش محتوا

مطالب این مراقبه در یک‌اربعین و ذیل چهار محور تنظیم شده است:
• کــرم؟ص؟ و اهل‌بیــت؟عهم؟ و مؤمنیــن خــاص بــر 	 شــهادت خداونــد؟عز؟، رســول ا

اعمــال انســان: پنــج‌روز

• شهادت ملائکه نگهبان و نویسندۀ اعمال: بیست‌روز	

• شهادت اعضای بدن: شش‌روز	

• شهادت زمان‌ها و مکان‌ها: نه‌روز.	
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تلاش زیادی در عبادت به خرج م‌یدادم؛ روزی پدرم؟ع؟ به من فرمود: ای پسرم! 
او  کم  به عمل  بدارد،  را دوست  بنده‌ای  گر  ا زیرا خداوند؟عز؟  کن!  این عمل  از  کمتر 

راضی م‌یشود«؛ )الكافی، ج‏2، ص87(.


