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º±£³~1 ³+ (K{ ð½° nAqµ º³§Bw¬AnAqµ o¼´{ JBT+ xA³‾±ª‾ )k‾nAj Ro´{
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1. Owen Renik

1ð¼¯n Ä°A ©¦� ³M

° ¥¼ÇæA ,yhMRm§ oXBe JBT+ nj »®¼‾±§±M ±‾B�TwA ²BU±+ ºBµ³T{±‾ pA ð½ oµ
pA ¥æBe Rm§ ³M ºA²nl«»½Bwo�©¦1 ³+ ©‾Aj»« j±i /SwA¥«B+ j±i ºj±i ³M
½A /k®ñM ©µ x°kh« An Rm§ ½A k½B{ »Te ° k½Aq�A»ª‾ Bµ³T{±‾ ½A º³í§B8«
³+ ©®+ ³a B«A < !k¼‾A±hM An Bµ³T{±‾ ½A> :©½±¢M H�oæ k®+»« ¨A³w±w° Bµ³_k_j
SwA½A ¨A³�¼S° pA»zhM ,K¼UoU½kM /©v½±®M ºo~Th« º³«k�« ¨A²jo+ ¤±L1
c¼X±U ³ª¦+ k®a nj ½AoMB®M /©®+ K¼_oU Bµ³T{±‾ ½A º³í§B8« ³M An ²k®‾A±i ³+

/¨nAj ¬BzTw°j nk1½A Aoa ³+ jAj©µA±i
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¼TÇwAn ºAo¢íÇ1A° B´®ÇU k®«o®Çµ> :k‾j±ÇM 7Ç1A° j±ÇM ²jo+ ¬B¼M ¤Bª]A³M 2»®¼¦�
°n¼ªµ pA < /kµj»« »µA±£ S¼í1A° pA j±i ²B£k½j oM H~h{ ¬±a ,SwA ¬B´]
JBTÇ+ ÂXÇ« /k‾jo+»Ç« c½ozU ¬BTwAj ¬BMp ³M An j±i ºBµ³T�B½ ¬A°Bñ‾A°n ³+ j±M

3. The Fifty-Minute Hour

xn±Ç{ ³ÇM ¬A±U»Ç«yª´Ç« nBÇYC pA /»½Bñ½o«A º²k®v½±‾ ° °Bñ‾A°n ;( 1956Ç1914) Robert Lindner /4
/¨ /²k{³TiBw¬CtBwAoM ¨B‾ ¼ªµ BM ©µ»ª¦¼� ³� jo� ²nB{A ( 1955) ¥¼§j»M

ºBÇµS½A°n pA ²k®Ç‾A±ÇioQ ºA³î±ª\« ³+ 4o‾k®¼§ RoMAn 3ºA³�¼�j ²B\®Q SîBw

³Ç+ SwA »MBTÇ+ ½oU²k‾p±Ç«C ° ½oÇUnAm£o¼ÇYFU ÁBªTÇeA ,SwA |Bh{A »®¼§BM
/SwA ²k¼wn NBa ³M Bñ½o«A nj º°Bñ‾A°n JBM nj
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³ÇM »zhMnBLTÇîA »ÇQ nj ,¬A°BÇñ‾A°n /jAj fn ºnA±Ç£ BÇ‾ DB�UA ,kíM »Uk« B«A
,»ÇîAqTÇ‾A »‾BÇMp ° k‾jo+ Bµ¬Ak¼ª¼{ ° Bµ¬Akñ½q¼� pA k¼¦�U ³M o°o{ ,j±i ºAnC
¤kÇM ³Ç‾A°Bñ‾A°n R¿B�« 7¼§FU nj [½An ¬BMp ³M » Øª+ n°k�ª§A»Te ° »~h{o¼_
AoÇ½ p ,jn°C nBªÇ{ ³ÇM oU»ª¦Çî »{nB¢‾ º±w³M »«B£ An ðLw ½A ¬A±U»ª‾ /k{
RB�¼�dÇU ºBÇµ²jAj ,K¼UoÇU½kÇM /j±ÇM r¦Ç_ ²ovñ½ »µAn ¼®a T�o£y¼Qnj
³TÇv‾Aj oÇMAoÇM »ª¼{ ° ð½q¼� ¬±a »«±¦î ºBµ²jAj BM B\MB‾ º±d‾³M ³‾A°Bñ‾A°n
¼z¼Q nB£p°n ³MSLv‾ ³T�n©µº°n³+ k«Ck½kQ ºA³‾A°Bñ‾A°n nBYC ,³\¼T‾ nj /k{
³T�BÇ½ nj ¬A°BÇñ‾A°n ³+ »‾An°j BM tB¼1 nj ²s½°³M ,S{Aj ºoU¡‾oª+ »ª¦î ³]°
»T1°Swnj ,BV1 pA /SwA»½±£³~1 ²k®‾A±i BM uBLUnA ºnAo1oM ²An ½oT´M k‾j±M
³T�n³TÇ�n ,½BTz®Ç½C S¼LÇv‾ º³½oF‾ T{AjoF‾nj BM ,Bµ¬Ak¼ª¼{ ° Bµ¬Akñ½q¼�
S�ovQ ¬A°Bñ‾A°n ,k‾o½mQB‾»½Ak] º° º²kµBz« o±X±« ° o£ ²kµBz«k®T�B½ nj

1. pseudo-science

k½kÇQ 1©¦î³L{ »î±‾ pAk‾Ar¦_ ß»½Ao£S¼®¼î ¨B‾ ³M ºA³Ln° nj ¬jBT�A BM ° k‾jo+
/k‾jn°C

nj ³Ç+ ©¼®¼M»« !u‾Bv‾n º²n°j pA º°Bñ‾A°n ,j±{»« jnA° »®¼‾±¦M ð®½A °
w¼1j¥¼¦dU ° ²kµBz« °»~h{ °`nBíT«B‾RÀ«FU ¬B¼«JlB+ q½BªU pAº°JBT+
nk1¬BªÇµ kÇ‾A²kÇ«C k¦\« ½A nj ³+ »µBU±+ ºBµ³T{±‾ /Sv¼‾ ºoLi k®«¨BF‾ °
K§BÇ1 nj ³Ç+ RBí8Ç1 Ç½A /³Ç‾A°BÇñ‾A°n ºBµyµ°sÇQ B½ ³§B�« ³+ k®µBU±+ ¬BTwAj
ðLÇw jBÇ½ ³ÇM An »«jC ²B£ ° k®´¼L{ ²oLBi ³M oUy¼M ,k‾A²k{ S½A°n }h{¤°A
,¬B«p ¤j ³M ¡‾nj»M An ²k®‾A±i Bµ¬C /k‾pAk‾A»« »v½±‾²oLBi nj ¨A±« ° ¤°n°A
°A ¤j nj An ²k®v½±Ç‾ ºBÇQjn ¬jo+¤BLÇ‾j D±{ ° k‾oM»« »æBi S¼í1±« ° ¬Bñ«
³¦ªÇ] pA ,jpAjoQ»Ç« ºo¼8Çi o±X±Ç« ³ÇM JBT+ ¤±~� pA ð½ oµ /k‾q¼¢‾A»«oM
»½±]Ao]B« ,»«jC»£k‾p nj»½Ajp©µ° °©µ° pBwS{±‾ow y�‾ ,DB¼T{AS¼µB«
///°»½Ao£¬B«o´1 ºAq]A ° ³z½n ,}~hU °RnB´«xpnA ,ºoñ�³U±+ BM ¥MB�U nj
³Th¼«C»‾BTwAj ,SwA ²Aoªµ |Bi »‾BTwAj ¥�‾ BM ²nA±ªµ RBî±X±«½A boL B«A
¬±ª®µnS¼‾Bv‾AºB®_ oMAoM nj©½oñU ° ºnAjA°n º±w³M An B« ³+ ¼z®§jºq®L BM
³+Sw°n¼ªµ pA /jnAj©µK½o�§j»T¼ª¼ªæ °SwA o½mP§j»®¼‾±¦M oX‾ /j±{»«

,Sv¼‾³T{n½A»®�RBeÀ8æA¥¼ªdU ºB®í«³MT« nj³‾A°Bñ‾A°n©¼µB�« n±´S
/DÀi »{°n ³M K¦8«TiBw{°n ºAoM SwA»¦ªd« oUy¼M ³ñ¦M

/¨A²joñ‾ AjA AnK¦8« we ²jn°C ¬Bi«nA ³M ¬Bª½AoM »®¼‾±¦M ³`‾C JBM nj©‾Aj»«
,k{BM ¼®a Hí1A° o£ A /©{BM ³Th¼¢‾AoM An ²k®‾A±i º°Bñ\®+ ¨nA°k¼«A ©+Swj B«A
oXBÇe JBT+ º²nBMnj An ºoF‾ ¬Bªµ ³«k�« ½A ¬B½BQ nj ³+ ©‾Aj»« wd« An j±i

< !k¼‾A±hM An Bµ³T{±‾ ½A> :©½±¢M ©TwA±i»« AkTMA pA ³+ ©®+ pAoMA



o~Th« ºk«Cnj

Ç½A nj BÇ«A ,¨°BÇñ‾A°n « :©¼®+ {°n AkTMA ¼ªµ pA An q¼a ð½ 7¼¦ñU k½nAm¢M
¨A³T{Aj A°n j±i oM ³+»½B®XTwA B´®U /S�B½ k¼µA±h‾©‾AnBª¼M »£k‾p pAºq¼a JBT+

/¨ /³v‾Ao� ¤Bª{ nj »h½nBU ºA³:R®« ;Picardy /1

7½oíÇU ©Ç½AoÇM ©Ç‾AnBª¼ÇM pA »Çñ½ ³+ SwA 1ºjnBñ¼Q jAs‾ pA ºA³¦£ ¡w ºAo]B«
nj ²k{³ÇÄAnA »ª¦Çî R¿B�Ç« /jnAk‾ °A º²k‾°oQ BM »‾Ak®a rMn ©µ ¬C ²pBU ° jo+
º³í§B8« bo{ ³M ²B£ »~~hU RB½oz‾ nj ²k{NBa ºBµyµ°sQ B½ Bµ»½Bªµjo£
Â«BÇ+ nBª¼ÇM º²k‾°oÇQ RB¼ÄqÇ] ,ºjnA±Ç« ¼®a nj /k‾pAjoQ»« ¬AnBª¼M ºjn±«
ºoF‾ ºpAjoQ¨±´�« c8w /k‾BªM ¬B´®Q n±+m« }h{ S½±µ BU j±{»«ºnBñTwj
Ç½A ß»«±´�Ç« ° ºoF‾ WeBL« :k®+»« ¼ªVU An ¨p¿ ºnAjpAn q¼‾ Bµyµ°sQ ½A

/»‾k{B‾jnj Bµ¬C q] »v+ oµ ºAoM °SwA ¥¼�Y ¬B~~hT« ºAoM Bµyµ°sQ
BÇ½ ºoFÇ‾ nBÇYC »VíÇM ¬k‾A±i ¨B¢®µ ,q¼‾ ¬A°Bñ‾A°n ½oUw¦ix±i »Te
¨BÇ£ B¼§Bª¼Çµ ºBµ²±Ç+ »¦dÇ« ¬AoMnBÇM ¥X« ,k‾nAj »ª¦î xpnA ð{»M ³+ »®¼§BM
³ÇM »½B] pA ,»v�®U º³¦¼w° ¬°kM ,ºoT« nAqµS�µ oB�UnA nj k½BM ³+ k‾nAj»«oM
¼®Ça ßn°C³\¼£oÇw ºBµºk®¦ÇM ³ÇM ³‾B½±Ç]Ao]BÇ« j±íæ ³TL§A /k‾°oM o¢½j ºB]
³Ç+ Sw°n¼ªÇµ pA /SwA q¼«C²oLBhÇ« uM »‾BÇ� ºj±]±Ç« ºAoÇM »½BÇµoAqTÇ‾A
pA oU«A »Te ,SwA º°Bñ‾A°n ¬±T« RBd�æ ¬AnBª¼M RBîÀLA ºAoM B] ½oU«A

ºnAk´Ç¢‾ BÇ]¬C nj ³‾B«odÇ« »ÇT§°j jB®wA ³� »�BT®� S§B½A nj Bñ½o«AyUnA »T¼®«A ²B¢½BQ ;Fort Knox /2
/¨ /j±{»«

Swj ¬C pA ºnBYC ©µ «©½±¢M k½BM ,³ªµ½A BM ) /2u+B‾ Rn±� ºBµD°k®æ°B£
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B½ »~h{ RBeÀ8æA º³Ln° pA q½o£ ²An B´®U »ª¦î ¬BMp TvMnB+³M /©v½±‾»«
(/SwA ºA³�oe º³í«B] ½A»«±M <y½±£>

¼ªµ ° Sv¼‾ ºoLi ³‾A°Bñ‾A°n R¿Bwn <©¼h�> d§ pA ,»UC RBd�æ nj
/k®+ pB_C An k¦\« ½A ¬k‾A±i ° k®+ o8i ³+ k‾Aq¼¢‾AoM An ²k®‾A±i k‾A±U»« ³¦Ãv«

/jnAj©µ ºo¢½j ¥½¿j ¬AnBª¼M ºBµ¬BTwAj ¥�‾ pA q¼µoQ ,³ªµ½A BM
½A nj»\¼´« ° JAm] q¼a _¼µ :©¼®+{°n q¼‾ An ºo¢½j o±X±«k½nAm¢M
j°n»«hw ///° Bµ³~1 ,Bµ¨jC ,RB‾A±¼e ,Bµ¬Bñ« pA ,¤Be ½A BM /Sv¼‾ Bµ¬BTwAj
ð½ µl nj r�� ³ao£ ,k‾A²j±M q¼¢‾An±{ »TwAn³M »‾B«p nj ° »¦¼§j ³M ð½ oµ ³+

/¬Ao¢½j ²B£ ° ¨j±i ²B£ ,o�‾
³ñ¦M BU ³T{Aj pB¼‾ ²n±8wA ° ¤B¼i pA ºA³½B« ³M ²nA±ªµ »«jC ,©¼‾Aj»« ³+¬B®a
nj³+ ,»+j±+ njH�oæ³‾ pB¼‾½A /k{BM y®µlRB¼e º³½miU ³TL§A °S_Ao�JBLwA
³‾BÇ«p joTz« ¡®µo� nj ºA³½BªTwj ¼®a o£ A /SwA j±´z« jo� »£k‾p owAow
H�oæ ²B£ ³¦Ãv«½A /k®½o�C»« j±i »~h{ ºB¼‾j nj An ¬C nBaB‾³M jo� ,j±z‾ Ak¼Q
»î±‾ º³8wA°³M »µB£ ° j±{»« w�d« ¬Ao¢½j BM jn±ioM nj ³FeÀ« º³8wA°³M
kµj»« ¬B«Bw ¬B®a An oBX°A jo� »�8®« ³]° ,¨°j S§Be ½A nj /»®µl »£nBQ°j
bÀ8æA³M yhM ¬Bªµ o¢½j ³]° ½A /kMB¼‾nj ºq¼a o¢½j ³]° ¬C ºAj±w pA ³+
jnAj ¬Bñ«A ³+ B]¬C BU SwA ¥½B« ³+ ¬B«»‾°nj¼MB½Ån©za ¬Bªµ ,SwA ³‾B+j±+

/kzhM ¨°AkU AnS¼§±�L pB_C »½°jB] »‾A±U³ªµ ©µ±U
ð½ nj /Sv¼‾¬Bvªµ ºo¢½jBM B« pAð½_¼µ ,¬Bª½BµpB¼‾ ³M B®M ³+SwAcXA°
A°oQ»M ºA³‾B�ªeA o±X±« oµ º²nBMnj ³+ k‾A²jBTv½A»‾Bz½k‾A©µ° ,7¼L½A ow
S¼«q] BM ³+ k‾nAj ºB] »‾B½Ao¢í1A°oÒM ÒA ,7¼L½A º±w¬C nj /k®µj»« hw jAj
° j±´Çz« ³Ç+¬C oÇ¢« ,k®´‾»ªÇ‾ ¬joÇ£ q¼a_¼µ ³M ° k‾A²k¼Lva S¼í1A° ³M ¨BªU
`Ao{ ßA q¼a³ªµ oM u+_¼µ :k½n±h‾ An o¼iAº³Twj½AK½o� B«A /k{BM o½mQRBLYA
° ¼MéÇ1A° nB¼vM ³+ ©wB®{»« An nB+ B½ n ¬B½Ao¢í1A° ½A pA »½BU k®a /jnAk‾ ¥«B+
ºk®Çip±Q ³+ »‾B~~hT« ° nB\U ,¬Ao½k« ,¬AnAkªTwB¼w ;k®½C»« oF‾ ³M Ao¢¦ªî
¤j ¬B{ºA³ªwBM ° Sh«p »½Ao¢¦ªî BM ° k‾nAj ³‾BMjA»M ° µ±« ºnBT�n ° K§ oM
²o´ÇM ©¼¦Çw ¥�î pA ¬Ak®a ³+ k®‾Ap±w»« ¤±£ ° b±§²jBw SîBª] »Tz« ¤Be ³M

:kTÇ�A»Ç« ¬°o¼ÇM ²joÇQ pA ¬Bzña±Ç+ ºBÇµpAn ³Ç+ jnm£»ªÇ‾ ºq¼a B«A /k‾A²joL‾
RAoÇYA ³ÇM ShÇw BÇ½ kÇ‾nAj n°BÇM »§BÇ«n ° ºo£°jBÇ] ° »®¼M¤BÇ� ³M ¬B{oUy¼M

/¨ /¥vîn±L‾pR¿±~d« pA /1

»ioM /k‾k�Tí« 1¼L¢‾A²B{ B½ ¡®¼v®] ºBa ,|Bi »‾kí«JC ð½ q¼¢‾AS�¢{

BMºA³‾BinjN±U ¬jBT�A owoM Á±ªí« ³� ,¬Bioaº³d*æð½ nj »Q±U ¬k‾Ajo£ ¥«B{ ,±®½pB�ºBµºpBM pA /2
/¨ /j±{»«ºk®Mdo{jAkîA pA ºA²pBM B½ jkî ¬j±M jo� B½ Z°p ,|Biº²nBª{ B½¡‾n

2S§°n N±ÇU k®‾qM tke k®‾A±U»« ³+ k‾A³ThQ An ¨Bi ¤B¼i ½A ¬Bz®µl uQ nj
,nBÇñ{C ³Ça ° ²joÇQ uQ njShw ³a /½A ¥X« »½Bµq¼a ° kT�A»« ³‾Bi ¨Ak+ nj

/k‾A»½°jB] »‾A±U³ªµ ¬Bªµ nBT�o£ Shw j±i µl º±TvQ nj ¬B{³ªµ
An ¬C xBñ®Ç+ ShÇM ©½Bµ³~Ç1 nj ³Ç+ SwA »½BÇ] ¬Bªµ ºnB®+ º±TvQ ½A
,©‾B\®¢M Bµ³~1 ½A nj q¼‾ An Ao]B« ©§Bw ³]° ¨A²jo+ xÀU ¤Be ¼î nj /¨A³T{Aj
³Ç+ Bµ¬BªÇµ ,j±{»Ç« S�BÇ½ ¬C nj »‾BÇv‾A n±{oÇQ ºBµ¬BÇ«nC ³+ »zhM ¬Bªµ
¬Ao¢½j ° j±i BM AnAk« ³M y¼Q pAy¼M An ¬B¼«jC ° k®T¼1Ài ° »£k‾pow yhM¨B´§A

/k®‾p»ª‾ ¬Ao¢½j ³M »L¼wC Bµ¬B«nC ½A ³+S�£ ¬A±U»«©+Swj /k‾nAj»« A°
S�£ ¬A±U»« y¼M °©+ /k®+»« oU©+ ° ©+ p°n oµ An ¤B¼i ©´w p°o«A ºB¼‾j
SwA ²k{ ³TiBw ¡®w°{ pAr�� ²B«c8w :²k‾Bª‾`BzT+ AºAoM ºq¼a o¢½j³+
nj ©Çµ ,J±®] ° ¤Bª{ K81 n±L¼ªµ ,k‾A²k{ cT� B¼‾j é�Uo« ¥¦1 ¨BªU ;uM °
º°kM ¥½BL1 ¨BªU pA ;»§Bi Swj BM ©µ ° RAq¼´\U BM ©µ ,¬BTvMBU nj©µ ° ¬BTv«p
BÇU jnm¢M »‾B´] ºjAk½°n pA »�½B1j Sv¼�B+ /SwASwj nj »M±i ºBµ©¦¼� ©µ
º³Ç‾Ak®«joÇi ºAnC º³�BÇXA³ÇM ,An oLÇi ºBµ¥¼¦dU ©µ ° ©½±®zM An xoLi ©µ
° ¬Bñ¼UA° Shw°S�w nAkzµ ,»¢‾n¨BªU ºo½±~U xnAq£ ð½ ,¬AoF‾KeBæ
º³Tw±¼ÇQ S{BLÇ‾A k¼Ç1 nj ¬B®a p°o«A ¬Bv‾A /»PaSwj nAjy¼‾ º³½±\µ k®a
³ÇM /k‾p»Ç« ¬°o¼M y½Bµx±£ pA RBîÀLA ½A ºj°p³M ³+ ²k{ nBT�o£ RBîÀLA
Sw°n¼ªÇµ pA /SwA ³TvMoÇM Sin B« ¬B¼« pA q¼‾ DÀi ¥¼hU ,¬±½q½±¦U 78§
»£kÇ‾p òoÇ£ ¥¢®Ç] ¬À� nj k½±£»« »+j±+ ¨±®{»« »T1° ©½C»« D°l ow ³+
»½Bµq¼a B½ k®µj RB\‾ An ³ªµ k®‾A±U»« ° k‾nAjk1 oT« ³w Bµ¬Bz‾yUC B½ k®+»«

/Swj½A pA
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²B¢‾qÇM ¬C BÇM ³‾±Ç¢a BÇµ¨jC ³+ SwA ½A ¨k®«³1Àî ¬C ³M ³+ ºo¢½jK¦8«
o£°jB] ¬C )»®v½jS§A° ºBµUnB+ pA»ñ½ /k®½C»« nB®+S¦�_ JA±i pA ºnAk¼M
oÇM ,²j±ÇwC ° x±ÇioÇw ,j Aj k¦Ç‾Aj ¬C nj ³+ ¨n°C»« jB½ ³M An (<¤±�í« ¥¼hU >
/j°n»« y¼Q»‾BTvµ±+ ºA³‾Bij°n ¬B{°oi ºBµJC oM ¬B‾p°nBQ ° ³Tvz‾ »�½B1
° ¬B®Ç+ ³«qÇ«p K§ oÇ½p ,BÇ« ¬B«o´Ç1 kwn»« oF‾ ³M ° SwA jAo« w�° oM q¼a³ªµ
nBFTÇ‾A ³ÇM ³Ç+ ©¼®¼M»« An ºq¼a ¬B´£ B‾ /jnAk‾ B¼‾j ½A nj ºjnj _¼µ ,¬B‾A±ipA°C
ºA³Ln° ³M SwAoñ½ ³+ jB®§±µ ºnBzMC :³Tvz‾ ¤BL§AïnB� ° x±iow jAj k¦‾Aj
uQ ,SwA oLi»M nBzMC pAk¦‾Aj :kµj»«fn ²q\í«³+SwB]½A /jq½n»« B´T‾A»M
,kµj»« ³«AjA °n y¼Q o¼v« ³M »½BwC²q\í« poL³M w½B1 /kµj»« ³«AjA ¬jp°nBQ ³M
xoÇw oÇM »ñTÇQ ¥XÇ« S¼í1A° ,kíM ºA³Fd§ ³TL§A /jnAj nAo1 JC º°n p±®µ nB¢‾A
¬Ao�½B1 ¨Bµ°A :k{BQ»«°o� q¼a³ªµ³+SwA³Fd§ ¼ªµ njSwnj °k½C»« j°o�

/k‾nAk‾ An w½B1 S½Akµ ºAnB½ o¢½j
³ÇM An oÇ¢½j »ÇioM »£k‾p ° jpBw»« nBMoQ An jAo�A »ioM »£k‾p »«jC ¨Bµ°A

BÇMxnkÇQ ²AoªÇµSwA±i»Ç«t°nBÇñ½A ,»‾B‾±Ç½ o¼HBwA ³M B®M /ºA³‾Bv�A o¢Tí®æ ,t±§Ajj ovQ ; Icarus /1
³� k{ð½jq‾ k¼{n±i³M nk4¬C °S�o£ ²k½jB‾ An nkQ º³¼æ±U °A /k®� nAo� Ro ß� pA j±M ³TiBw °A ³� »½Bµ¤BM

/¨ /jBT�A B½nj ³M °A ° k{JC ¤BMºBµ¨±«

xk«CnB+ B‾ nAqMA ° j±i °A /SwB½±£ ºA³‾±ª‾ 1t°nBñ½A ¬BTwAj /k‾Bz+»«»µBLU
/jo+ u±�w B½nj ³M »L½o�j±i BM ¨B\‾Aow °S�o£ ºk] ke pA ²jB½p An

ÇÇ »Ç½Ap©Çµ° k®Ç½CoÇ� Ç½A BÇM ¬k«CnB®+ nj »‾Bv‾A oµ x°n ¨k�Tí« H~h{
/Sw°A j±Çi ³M o~d®« ²ovñ½ ÇÇ SwA ¬B´] ½A nj »£k‾p ¨q¦Tv« ³+ ºk®½Co�
o°oÇ{ »+j±+ pA ³+ »½Ao]B« ,jnAk‾ »æÀi S¼í1A° xo½mQ S�z« pA u+_¼µ
º³`ÇM B´®ÇU ©¼ª´�»Ç« »T1° ,¬B«k‾o¼£»« o¼{ pA ³+ »½Bµp°n ¬Bªµ pA ,j±{»«
»‾°k‾jºoÇQ ° ¥Ä±Ç‾ BMBM ©¼ª´�»« ° ,n±L¼ªµ ©µ njB« ð§B« B´®U ° ©¼Tv¼‾ B¼‾j
jnj ;jnAj ³Ç«AjA ©Çµ »§Bv£nqÇM BÇU Ao]B« ½A ° /¬B«njB« ° nkQ q] k®Tv¼‾ »v+
nAkªTwB¼w ³R½A YzR B½ »ªv]ºA±X ¤±;A ,Svñ{xo½mQ ,¬Bª½BµS½j°kd«

³¦ÃÇv« boÇL j±Çi º²±¼Ç{ ³M u+ oµ ,³ªµ½A BM /Sv¼‾ y¼M ºjB¼{ ¬BªM±Ld«
/k®+»« Ak¼Q y½AoM »¦e²An j±i º²±¼{ ³M ° k®+»«

q¼«C¬±®Ç] »Te ²B£ ° »®í«»M ° ^±Q »½Bµn°BM ³M ¥w±U BM ³+ »‾Bv+ k®Tvµ
ÇU Swj Ç½A pA »®ÄAo1 ³M ³+ »‾Ao¢½j ° k®‾p»« pBM ow g¦U S�¼�e ½A jnj pA
¤kM ºA³«B®ª\ ³M An ³¦Ãv« ½A »^íM /k®T;A»« °o; »£jov;A º³`n° ³M B«A ,k®µj»«

ºjoª‾A±] ¼½C ïAow³M ©+Swj B½ k‾±{»« ³�v¦� ¬B«Aj³MSwj »VíM ,k®®+»«
²nBMÇ½Anj oUy¼ÇM k½BÇM k®®+»Ç« tBÇveA ³Ç+ k®Tvµ ©µ ºo¢½j ²°o£ /k‾°n»«

/¨A³Twj½A pA« /T{±‾ BM k½B{ ,k®z½k®¼M



oñ¼Q¤±� ºpB��� ¡w

SµB�‾ B½ ºnBª¼M ¨B½A nj³+SwA»½BµJBT+ ¨±Td«S{±‾ow ²oLBi nj¬k{ðe
¥Ç«FU ³ÇM oUy¼ÇM ³Ç+ k{BM ºnBª¼M pA »{B‾ »Lv‾ ºA°q‾A yT¦î k½B{ /©¼‾A±i»«
oYÆ«S¼íX° ½A nj»í1A° ºBµ²q¼¢‾A ¬Ak�� ° »‾B«p»M ue ©µ k½B{ /jnm£»«
wªíU o¼£nj y¼Q pAy¼M ,»8½Ao{ ¼®a nj ,k{BM ³aoµ ?k‾Aj»« ³a »v+ /k®{BM

/©½±{»« Bµ²k½kQ »§B¼i ºBµ»½Bª‾pBM nj
ºA³T	µ k®a »TeAoTwA ³M n±L\« ,o~Th« ºA³d‾Bw pAuQ ,y¼Q ¤BwºBµ¤Bw

¬oÇ1 oiA°A nj »½B¼‾BT½oM ºjn±®µ±+ 7¼§FU ,¨jn±ioM »MBT+ ³M ¬B¼« ½A nj /¨k{
jkÇ« ³ÇM ,« ° ¬B´] ¥¦1 pA »ª¼‾ nj j±M y½Bµ[‾n ¨BªU bo{ JBT+ ½A /©µjp±‾

/¨k{ ¬C Do_ ²ovñ½ ,©®µl ºo½mQ¼�¦U ° ¤B¼i
³Ç+ »®Ç« :²j±LÇ‾ »�jB~ÇU GkMA }hz« ßJBT+ ½A JBhT‾A ³+ ©ª´�»« p°o«A
BÇM ²BÇ£ Cj±iBÇ‾ ©T�n»« »½±zTwj ³M Sªep³M »Te ° ¨j±M ºnBª¼M oTvM nBT�o£
° »Ç‾A±UBÇ‾ ue oMAoM nj j±i pA BU ¨j±M ²jo+ ºpBw¬Bvªµ ³Tz+nB+ ºjn±®µ±+
º±Ç]Ao]BÇ« ½A ,JBT+ RBd�æ ¤Ài nj ,²°Àî³M /©®+ oB�j ¨o½q£ B‾ »+odU»M
° ²k¼`¼ÇQ »T¼~hÇ{ (³TÇ�n ©®Çµl pA y«BÇ‾ ³‾B�wFTÇ« ³+ ) An ©µjp±‾ ¬o1 oiA°A
»µB¢½BÇ] o±ª\Ç« nj ° j±ÇM ©µ k®«³1Àî ºo£ ²kµBz« H®ªX ³+ ¨k½j ³Th¼µo�
»v¼¦¢‾AºA²jApK¼\‾ é1A° nj°A /k½C»«oM < jn±®µ±+> ��§ pA ³+S{Aj ¬C pA oUAo�

ºBµyµ°sÇQikÇµ BÇM ° 1888 ¤BÇw nj ³Ç� »T§°jo¼Çj »‾B«pBÇw ;National Geographic Institute /1
/¨ /k{u¼wFUT¢®{A°njSv½pl¼d«m*e °»TiB®{¬BTwBM ,»TiB®{Sv½p

ß»‾BTvµ±+ »eA±‾ »ioM j±M ²jAjS½n±«F« °A ³M 1»¦« ºB¼�Aoi] º³vwÆ« ° j±M
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º³vwÆÇ« ¬C ³M Any½Bµ³T;B½ °A j±M nAoX /k®R »wnoMSXj³M An ³TiB®{B‾ p°n ¬C BU

° Ao]BÇ« Ç½A ¥Ç+ º³®½qµ ,nB£p°n ¬C ©wn ³M ,©µ ³vwÆ« ¬C /k®+ xnAq£ oLTí«
/jo+»« ¥L�U An JBT+ NBa q¼‾

H�¼�dU ºA³�8®« ;pB��1 ºBµ²±+ ¤j nj °A o�w pA j±M ºpAnj° n°j bo{ JBT+
»Twkñ½ é	Uo«RÀ; pA ¥ñzT« ,S¼íª]©R ,Shwow °t±Lî »U±µoM ,³TiB®{B‾

BÇM ºA²joa³¼Çw ºBµ³¦Ç1 ° »‾BTvµ±Ç+ k®ÇU ºBµK¼{ nj »½Bµ²kñµj B]³MB] ³+
ºBµ¬BÇñ« Ç½A pA n±LÇî ¼Çe /jo+»Ç« é8Ç1 An ¬C oTÇ« nAqµ nB´a pA y¼M oB�UnA
BÇ« 7{BÇ+ ,(k‾j±ª‾»« ©µ o¼¢§j ° ¨±{ ,k«C»«oM T« pA ³+¬B®a ³+ ) ²jBT�An°j
¥�Ç‾ B«A /jo+»« »½Bµk«C °S�n q¼‾ k‾j±M nAj³¦£ K¦_A ³+ B]¬C ¬B¼«±M BM ²B¢´£
oUq¼ÇU An ©¦¼hU yUC ° Sh¼¢‾AoM An ¨A³1Àî Shw ³+ j±M BµnAk½j ¼ªµ pA »ñ½
¡w ,»í¼LÇL ¬B®ªÇ{j ¥MB�Ç« nj ¬B{³¦£ pA SSB�e ºAoM ,ºpB��1 ¬B‾BQ±a /jo+
,¬Bwo¼{ j±M ºn±‾B] n±Mq« Y{BR S½A°n ³M ³R k®T;o£»« nBR ³M An ºA²jBí§AInBi

Bµ»v¼¦Ç¢‾A ÇÇ ³Ç‾Ak®«n±Ç{ bo{ ½A B«A /±ik®U ° ±]²q¼Tw Shw ° ³X\§A©¼Fî
Ç½A BÇM oUð½jqÇ‾ jn±ÇioÇM ³ÇM ºA²nBÇ{A _¼µ ÇÇ k‾A²j±M Bµ¡w º³T�¼{ ²nA±ªµ
¼®Ça pA ³‾BLBTdÇ« ²k®v½±‾ ³+ j±M ©¦v« ©½AoM ,é1A° nj /jo+»ª‾ k®«n°p ¬A±¼e
n±~ÇU nmÇM BÇU jo+»Ç« S½B�Ç+ ©µ nk1¼ªµ B«A /SwA ²jo+ q¼µoQ »½Bµjn±ioM
k‾A±U»« ³+ ºj±]±« ,k‾Bz®M «µl nj An nAkT1A pA ºA³§Bµ BM k®ªUnk1 ºj±]±«
»í¼LL JBhT‾A º³‾BinB+ pA »§±~d« ,k®ñ�A tAoµ ³M ©µ An ¬B¼«jC ½oUo¼§j ¤j
º³{±Ç£ ¬C ¬B®Ç+ BÇw BÇM »®¼z®ªµ ³M ° jnAj An r½Ao{ ½oUShw ¥ªdU JBU ³+

/SwA ³T�o£ ±i B¼‾j º²kzª£

¬B‾BÇw¡w Ç½A /SiBU»Ç« y¼ÇQ ³ÇM ¥í‾nB´a ©¦¼hU ° ¨j±M ²k{ n±dv« Â«B+
¬A±U»Ç« BÇ½C ?kÇ‾nAj j±Ç]° p±®Çµ BÇ½C ?k‾j±ÇM »UAj±]±« n±8a Hí1A° BwC¤±_
?jp©µ³M °A BM »T1B�n»Te °k{ ð½jq‾ Bµ¬C pA»ñ½ ³M j±{»« B½ ?k½j An ¬B{»ñ½
ºBµºo½qÇ£ BÇ‾ ° RB‾Bñ«A BM ºnB£pBw ºBTwAn nj j±M »«B£ q¼‾ ¨A³_k_j ½A
³+ nBM oµ /¨j±M ²k«B¼‾ nB®+ Bµ¬C BM q£oµ ° ¨k¼woU»« Bµ¡w pA ³z¼ªµ /¨A»í1A°
¡w³M«¬k{ð½jq‾¤BªTeA )jp»«©ñzi toU pA ,k{»«ð½jq‾«³M »¢w

¡w nBÇMÇ¼§°A ºAoÇM ¨jC ³+ k½C»« y¼Q Rnk‾³M Á±æA /(!j±M »�T®« ²ovñ½ ³+
»ñ½jq‾ B½ ³1ÀîtBveA °A³M ³¦æB�ÀM °k®¼LM An»wB®{B‾º³X\§A©¼Fî B½ ¿BM³‾B¼«
|±~hM ° j±M ²k‾B« ©®µl nj k®½B{±iB‾ º³Mo\U k®a »+j±+ pA ,²°Àî³M /k®+
BÇU /¨j±ÇM ²kÇ{ Bµ¨jC ° Bµ¡w º²±�§BM »T+oe »½B‾A±U ¬B¼« ºk] `Bñ{ ³]±T«
ºBÇQ ³ÇM GkÇMA BÇ« ,j±{»Ç« u±Mo«Sîow ° S+oe JBT{ ,Bµy®+ A° ³M ³+ »½B]
oÇµ ³ÇM »TÇeAn³ÇM k‾A±U»« ,k®+ ²jAnA »¢w o£ A ° ©¼wn»ª‾ ¬Bª‾Bw¡w ¬BTw°j

/jpAk®¼M xo¼£ owjnj»M ° k®+ ³¦ªe »‾Bv‾A
Hí1A° o£ Ak{»«³a k¼®+ n±~U uQ ,¨k¼woU»«©µ Bµ¤j±Q pA»Te Bµp°n¬C
pA ° oUjB®woU jnB‾oM S®w pA ³+ ¨jn±i»«oM ºoñ¼Q¤±_ ºpB��1 º³¦£ ¡w ³M
BÇM /jp»Ç« ©Çñzi toÇU pA ³¦æB�ÀÇM ³+ j±M ½A y¦1Ake !j±M oUº±1 7¼TwB«

/j±M q¼¢‾Aod ßw ©½AoM ¬A±¼e ½A n±~U ,³ªµ½A
jAsÇ‾ ¬C jBÇ½ ,¨kÇ{ ¬B{³T�¼Ç{ ° ©TiB®Ç{ An BÇµ¡w Hí1A° »T1° ,kíM Bµ¤Bw
³‾B�wFTÇ« /©TÇz£ JBTÇ+ ¬C ¤BLÇ‾j ¨njBÇ« ° nkÇQ º³‾BhMBTÇ+ nj ° ¨jBT�A ºA³‾Bv�A
BÇM /©®ÇñM JBTÇ+ ¬C 7§Æ« pA ºjB½ ©‾A±U»ª‾ ³\¼T‾ nj ° j±M ²j±´¼M ©½±]°Sv]
oñ¼Q¤±_ ºpB��1 º³¦£ ¡w ³M ºA²nB{A ,Bµ¡w ºBµ³«B®z‾Aj pA»ñ½ nj ,¤Be ½A
³M An ¡w½A pA ³‾±ª‾ °j ,©µjp±‾ ¬o1 ¥½A°A nj B½±£ /Sh¼¢‾AoM An ©¦¼hU ³+ ©T�B½
° ¬p° ³Ç+ ,Bµ¡w ½A nB´« ºAoM /k‾n°C»« òn±MpoTQw ³M º¿Bñ¼‾ nAqU n±Twj
,j±M ³¦£¡w ¬BzªwA /j±M pB¼‾ ¥ñ¼µº±1 jo« nB´a ³M ,k®T{Aj ²jBí§ADnBi ºA³X]
¤BeðªÇ+ k®�w±Ç£ ð½ ¬jo+nB´« B½ ³¦£ ¬jo+éª] nj ÂX« ³+ KLw ½A ³M ³‾ B«A
»´U K§B1 ²nB`¼M k®�w±£ BU j±M »�B+ ¬A±¼e ½A xo_ ð½ ÁBªTeA ;k‾j±M ¬BQ±a
ºBÇµ¡w Ç½A GoµBÇS /j±M BwC¤±_ ¬B¼anBñ{ T{Aj³¢‾n°j Bµ¡w ¬C nB+ /k®+
»®í½ ,j±M j±i »í¼LL ª{j BM joL‾ ¬C ° k®T{Ak‾ oUy¼M ³TwA±i ð½ ³X\§A©¼Fî
oÇµ »‾jp©µ³M©Çza nj Bµ¡w ½A ;k‾j±L‾ »ª1n ³+ Bµòo£ /»w°n ²B¼w toi

/k‾jo+»« ²nBQ³ñU An »£o£
ºjÀ¼Ç« jBT�µ º³µj oiA°A nj ³+ ,Bµ¡w º³«B®z‾Aj ¬C ðLw ºBµ»£s½° pA
¤B¼i º²k‾oQ ,³«B®z‾Aj½A nj /j±M ºpAjoQ³‾Bv�A ° DAo_A©µ »ñ½ ,j±M ²k{ ozT®«
noÇñ« ºo¼£S�Ç] ¥æBÇe An ºpB��Ç1 º³¦Ç£ ¡w ³Ç+ j±M ²k«Cnj pA°oQ ³M ¬B®a
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»‾±\í«»®í½ ,Sv‾Aj»«»½B½oL¼w ºBµòo£ ° »TLU ºBµ7¼TwB« ,BµjnB‾oMS®w
/ºk®«±®U ° »£k‾nj ,Rnk1 pA

pA ¬BTÇw°j »VíM n±Ve nj ©µ »µB£ /¨k‾Anm£ nBñ�A ¼ªµ ³M An »§Bwk®a
¨jC ÇÇ o£ A ³+ ºA²n±8wA y¼M °©+ j±]±«½A pA ,¨jp»«`oe ºpB��1 º³¦£ ¡w
ºBÇ] BQ ° ©¼T{Aj»« An ºA³µB«k®a »½±]Ao]B« S1° ° ¤±Q ºp°n ÇÇ k‾Aj»« ³a
º²o«p°n »£k‾p ºB] ³M ©¼Tv‾A±U»«k½B{ ,©¼T{Am£»«»½B¼‾BT½oM 7{B+ ¬C ºBQ
An ºnA±{j owAow ºo�w ¬Bª®µl nj /©½°oM ¡w ¬C º±]°Sv] ³M ¬B«n°C¤À«
° ¬qÇµAn »TÇz« ¬B¼Ç« nj ,k{»« pB_C ²k¼{BQ°o� º°n±{ pA ³+ ©½jo+»« n±~U
Swjn°jºBµ³¼{Be ° ¬±ñv«B‾ºBµ³¢®U BU ° ,¬B�µjº³®ñw °kwB� n¿Bw¬A±½j

¥¼ÇñzU An ³¼w°nJ±®] nj pB:*4 ²±�³T{n pA »zhM ,NB*UnA oT« 5642 BM ,x±«Bi ¬Bz*zUC ½A ;Elbrus /1
/¨ /kµj»«

nj An y½BQ toU pA ºA»]nBi _¼µ j±M Bµ¤Bw ³+ ,1t°oL§ ßA ²±+ ³®«Aj é�Uo« éUAo«
³«AjA ,(jnAm¢M ¬C nj BQ ³+S{Ak‾ ©µ ºA»�8®« ¥¼§j _¼µ ÂæA ° )j±M ³T{Am¢‾ ¬C
¬C K¦ÇL nj ºo�Çw :©¼TÇ{Aj ºnBÇ+ ¼®a ºAoM An ³‾B´M ½oT´M B«A B« /jo+»« Ak¼Q
/k½pnA»« r¼¦M º³®½qµ ³M y+B®�±i ° ©M º²p°p ¬k¼®{ `o ßæ /ºA³‾Bv�A j±]±«
³Ça ¬A±¼Çe Ç½A BM ¬k{²o´a³M²o´a ³+ j±L‾ ¨±¦í« Bµnk1¬C ,³ªµ½A ©_n³M B«A
»¢w DÀiA º²°Àî³M ,©µB�U ¨kî ³+ jo+ »®¼My¼Q k{»« B«A /jnAj»Q nj»L1A±î
Bµowjnj½A ¬Bª+oTz« R¿B¼i nj B«A /jn°C»« nBM ³M »UÀñz« HªTe ,n±‾B] ½A
©½j±ÇM ²joÇ+ ¤kÇM »‾BÇ«nC »‾BTwAj ³M An Ao]B« ½A ¥+ B« /©¼T�o£»ª‾ ºq¼a ³M An

/jo+»« ¬Bª«o¢§j»MBve ³+
Dn±ÇU é1±Ç« ÇÇ Ç½A pA y¼ÇQ ¤BÇw nB´Ça ,¬±ª¼«BÇ‾ p°n ð½ ÇÇ p°n ð½ °
»´Ç£ C ,<RBÇ‾A±¼e x°o�> ¬A±®î o½p /jBT�A Bµ»´£ C yhM ³M ©ªza ºA³«B‾p°n

2. Gallarate

º³¦£ ¡w ,¬À¼« »§A±e nj ,2³UAn¿B£ nj ³+ ¨k½j An ¡w xn°oQ º³vwÆ« ð½
/jAj»« xn°oQ ºpB��1

³ÇUAn¿B£ pA ow « º²n±8wA :k{»ª‾ ¨n°BM !?SwA ñª« n±8a !?³UAn¿B£
R¿B¼Çi nj ©‾BTw°j ° « ³+ j±M »½¿±¼µ ¬Bªµ Hí1A° ¡w ½A o£ A /j±M ²jn°Cnj

»Te )j±M ²k¼wn B¼§BT½A jBi ³M ¬C pA ³‾±ª‾ ð½ ºBQ r�� o£ A °©½j±M ²jn°oQ j±i
° ±Ç½jAn ,jo+»Ç« oQ An Bµ³«B‾p°n ¨BªU ¤°A º³d�æ xoLi ð{»M ,(³UAn¿B£ ³M
/©TÇ{AkÇ‾ An xnBFTÇ‾A _¼Çµ /¨j±M ²k{ k¼«AB‾ n±]kM /n±L¼ªµ ©µ An ¬±½q½±¦U
pA ºo¢½j yhM º³z½nS¼í1A° q¼U yhM ° j±M ³T�n B®� jBM oM ºo¢½j º²n±8wA

/j±M ²jp An »‾A±]±‾ ° »+j±+ »‾A±U³ªµ
nj ³Ç+ »~hÇ{ »¦½¿j ³M ° Bµ¤Bw ¬C »L ,¨jo+ ²nB{A oUy¼Q ³+ n±L¬Bªµ
¼ªÇµ /kÇ{ »�¼ªî o¼¼iU x±hTwj Bµ¡w BM ¨A³8MAn ,¨pAjoQ»ª‾ Bµ¬C ³M B]½A
³+¬C»ÇM ,¨nAmÇ¢M ¨AoTeA Bµ¬C ³M ° ©{BM ³T{AjSw°j An Bµ¡w ©T�o£ jB½ ³+ uM

1. Airedale

/¨jn°C ³‾Bi ³M ©µ An 1¥½ ßjo½ ßA ³§±U ð½ »Te /©woTM Bµ¬C pA
jBÇ½ ³ÇM An ºA³§Bw¥´a y¼M °©+ jo« /k®Tvµ ºo¢½j ºB¼‾j ³M w¦íT« Bµ¡w
nj ¥dÇ« ºBÇµ¡w oÇ¢½j ¬BLeBÇæ ° Ç« /k«C»Ç« BÇ« D±UBQ jnBQ ³M ³+ ¨n°C»«
ªÇa ¼«p oM An ¬Bª½Bµ²jn°oQSwj ºpBM oLBi K¼L BM ° ©½k{»« éª] B]¬C
JBÇM nj ²BÇ£ /Sw±¼Q»Ç« BÇµ¡w ºpBM ¬Ao£ B{BªU B« ³M jo« ½A /©½jo+»« B{BªU
BÇM An »UkÇ« ³æÀÇi /jAj»Ç« ºoFÇ‾ ¬BzT�oz¼ÇQ ° Bµ¬C ¼M rMA°n ,Bµ¡w k{n
/k{»Ç« Ak¼ÇQ xA³¦Ç+ ° oÇw ²nBÇM°j AjoÇ� ° S�n»« xnB+ »Q kíM ,k‾Anm£»« B«
/©woPÇM xj±Çi pA ©T�o£ ©¼ª~U /Sw°A ¡w Bµ¡w ¬C pA ð½¨Ak+ ©Tv‾Aj»ª‾
º³½B« B´®U /SwA¼¢µ°k‾AShw y‾Ak�� pA p±®µ °A ° ²jo« ¤BwnBQ y¢wS�£
Ç½A q¼Ç‾ ¨B\Ç‾AoÇw /k{BM ¬Bz‾BLeBæ ° o¢½j ºBµ¡w nB®+ ³+ j±M ½A y½ÀvU

/S�B½ ¨B¼T§A jo«½A º³®´+ ©ip ° jBT�A oYÆ«»®¼z®ªµ
Ç½A BÇM /kÇ{ »íÇ1A° ºj±]±« ³M ¤kM « µl nj ¡w ³+ j±M K¼UoU½A ³M
»µB¢z½BªÇ‾ q+oÇ« ³ÇM ³T{mÇ£ ³Ç« ²BÇ« ,oÇU<©ª~Ç«> ° oU³‾BÇ½Ao¢í1A° º³¼e°n

/¨ /n±z�½A S¼íª]oQ o´{¼ªT*µ ° B¼§BT½A ¤Bª{ nj ºo´{;Bologna /2

q´\Ç« yhÇM ¬kÇ½j BÇM /j±ÇM Bµ¡w »¦¦ª§A¼M ²B¢z½Bª‾ ¬BMq¼« ³+ ©T�n 2B¼‾±§±M
kíM ¤Bw ©T{Aj k~1 ³+ |±~hM ,¨k«C D±{ ³M »MBve ,¥½ ßjo½ ßA jAs‾ |±~h«
k‾j±M ³T�£ ©µ ºo¢½j ²B¢z½Bª‾ ¬An°Aj /©µkM S+o{ ²B¢z½Bª‾ nj An ¨j±i ¡w

/j°n»« nBª{ ³M »¦MB1 ° J±i º³‾±ª‾ « ¡w
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º±µB¼Çµ pA »TÇ1° ,kíÇM SîBw©¼Ç‾ ° ©TÇiAkÇ‾A ©M±Ld« ºBµ³‾±£ ³M »µB¢‾
ºjBÇ½ p ¬AnAj³�oÇ_ /©®Ç+ ²pBÇU »v�Ç‾ BÇU ¨jp ¬°o¼ÇM ,¨kÇ«C ¡®U ³M §Bw ¬B½BQ»M
k®§k‾B�±¼‾ jAs‾ pA »í¼8« ¡w /k‾j±M ²jn°C ¬°o¼M ºn±iA±µ ºAoM An ¬Bz½Bµ¡w
nAjy½n ºk®¦UBÇñwA oß½oÇU °j /kÇ‾AnBi»Ç« An xj±i ³L±d« ºBµ¥£ ¼M S{Aj
An BÇµ¡w ¤AkÇ] ° ¡®Ç] ºAjA ° k‾jo+»Ç« »{±¢½pBÇM ,k‾j±ÇM ²jBTÇ�A ©Çµ ¤BL‾j
k¼z+»« ±M An yLeBæ jn ° j±M ³TiAk‾A¼½BQ An xow ©µ»®«oM°j /k‾jn°C»«nj
¨kÇ1 Sv¼ÇM :y«kÇ½j ³Ç+ j±M B]¬Bªµ /S{Aj»«oM ¨B£ °A pA oU±¦] ºoT«[®Q ³+
j±ÇM ³TÇvz‾ nA±Ç½j º³ÇL§ oÇM »«Ak‾Ao_¿ ° 7½oS y¼M °©+ oTij ,« pA oU±¦]
»µB¢‾ ° ±i²k‾nj ºoµBS ,o¼{ SL¼µ BM jn±i»«©za ³M ºj±]±« y½BQ ±¦] °
y¢w ©woPÇM oTÇij pA BU ©T�n oU±¦] /j±M ºk®«n°p nB¼vM ¬A±¼e /o½mQB‾¥ªdU

/SwA ºjAs‾ ³a pA
!k¼Tv½BÇM B]¬BªÇµ Aki ³M An Bª{> :S�£ ,j±M ²jo+ Sze° AnBñ{C ³+ oTij
oµ /¨o¼¢M An y½±¦] kwn»ª‾ ¨n°p /k¼®ñ‾ ©µ An xoñ� »Te ° k¼½B¼‾ oUð½jq‾
½A BM k®+»« oñ� oiC /k½±z‾ ²o¼i y½Bµ©za ³M r�� ,k¼®ñM k¼µA±i»«³+ºnB+
BÇM /¬BÇwAoÇµ ° [¼Ç£ ,¨jBTÇv½A ©½BÇ] ow < !k¼‾A±hM ²pnBL« ³M An °A k¼µA±i»« nB+

< ?SwA ºjAs‾ ³a pA ¬BT¢w> :¨k¼woQ ©TwA±i»« ³`‾C ³ªµ½A
»½±¦¼Ç+ jBT�µ /¨±{ yñ½jq‾ kµj»« ²pB]A « ³M r�� /ºpB��1 º³¦£ ¡w>

< !k{BM ²k«C ¬BTTwj nB+ JBve ©®+ oñ� ///jnAj ¬p°
³ÇM »µB¢‾ »ªzao½p ¨jo+ »íw ,³¦æB� ��e BM /j±M ²k«C ©Twj nB+ JBve
Hæ±~i ,©®+ xA»‾BL~î ©TwA±i»ª‾ _¼µ /¨pAk®¼M jB®�±i ºBwC¤±_ ¡w ¬C
/k{BÇM ³TÇ{Aj An nAqÇU ¬BL´¢‾ nB´a º°pBM n°p joTij k¼wn»ª‾ oF‾ ³M ÂæA ³+
An ¨A»ª½kÇ1 º°Bñ\®Ç+ ¨j±M ³Tv‾A±U ²oi¿BM ;¨jAj ³«AjA ©µAn ³M x±iow ° jB{
oUònqM ,jnB‾oM S®w pA oUj¿Ba »¢w ,©®¼LM An ºA³‾Bv�A ¬A±¼e ½A ° ©®+ BXnA

/7¼TwB« pA oUº±1 ° ºoL¼w òo£ pA
An ¬C ³z¼ªÇµ ºAoÇM nBÇM ð½ ÇÇ ?©½±Ç¢M n±8Ça ÇÇ ° ¨j±ÇM ²k½j An ¬A±¼e ¬C
ºBµyhÇM »ÇioÇM ³+ j±M ¬C pA oU¥¼�Y ³Mo\U ½A k½B{ /¨j±M ²jo+ <ºpBw»®¼î>
° SMBÇY ºnBTiBÇw BM ,µl DBªîA nj »½BµyhM ,jo½mPM An ¬C k‾A±TM ©®µl |Bi

pA ©Çµ ,B« ºBµS½j°kd« nAjB�° ° »¢z¼ªµ nA±hª_ ½A ,©¦¼hU º²±1 /o¼¼iU»M
,³¦M :k¼wn ©®µl ³M oFT®«B‾ ºoñ� ,kíM p°n k®a é1A° nj /k«C»ª‾oM ¬C ¤±L1 uQ
pA ³+ ©®+»«©µ `AoTîA /¨j±M ²jo+ y®¼vdU ° ²k½j An ºpB��1 º³¦£ ¡w ¨B\‾Aow
¡w ,Bµ`oe ½A º³ªµ pA ³T{m£ B«A /j±M ºA²jBí§ADnBi n±‾B] ºnB¼vM RB´]
»½±i °w¦i °S{nj»«Ak‾A BM k®aoµ ,j±M »§±ªí«k®«±®U ¡w ð½ ©µ ºpB��1
ºBÇµ¡w ¬C kÇ‾Aj»Ç« ³a »v+ /j±M ²k«C ³UAn¿B£ pA |Bi ¡w ¬C k½B{ /zi
° ¥ñ{ ³a ,k‾j±M pB��1 º²k¼z+ð¦�³Mow ºBµ²±+ »«±M ³+ <»í1A°> oñ¼Q¤±_
ºBQoÇ½j R±ñw »+B®wAoµ ºBµxo_ ³a ³+ k‾Aj»« ³a »v+ ?k‾A³T{Aj »¦½Bª{
³ÇM ©‾BTÇw°j BÇM ºp°n k½BÇ{ ?³Tvñ{»Ç« ©Çµ nj An é�Uo« ¼«pow ¬C ºBµK{

?k‾Aj»« ³a »v+ ///©¼T�n ¬An±‾B] ¬C º±]°Sv]
pA /©®Ç+ S½BÇñe Ç½A »®{BÇa ©Çµ An <ºo£º°BÇñ‾A°n> »ªÇÇ+ ¨nAjSw°j
¬A±U»Ç« BÇµ¬C jkÇ« ³M ³+ ©®+»« ³Xoî ²k®‾A±i ³M An ºo~Th« RBñ‾ ,°n¼ªµ

:k¼z½k‾AS½Bñe ½A ³M oUy¼M
ºk®«j±Çw nBYC »+j±+ º²n°j p Ôn±‾ nj BµB¼M±� º²nBMnj k½°o� k‾±ª¢½p /1
`°oíÇ« º³§B�« ° 19å8 nj BµKwA pA ±§±a±+ u‾Bµ toU ³¦ª] pA ,jo+ 7¼§FU
ºBµ»ÇîAkÇU JBM nj nB¼vM ºBµq¼a nBYC ½A º³8wA°³M °A /1914 nj <jo«òo£>
B½ nkQ ÂX« ) ²k{ºpAjoQjBª‾ o«A ° (¬A±¼e ð½ ÂX«)jBª‾ ¬B¼« ð½jq‾ ²B£ Cj±iB‾
BÇM k½°oÇ� /Si±Ç«C B« ³M »‾°nj ºB¼‾j nj (°j ¬C pA »ñ½ |Bi ³]° ð½ B½ njB«

/j±M ²k‾B« ³TiB®{B‾ p°n ¬C BU ³+S{AjoM ²joQ »î±X±« pA nB+ ½A
³M q¼‾ ºo¢½j RBñ‾ ,k®T�¼M n°j °A RB¼�z+ pA ³+¬C»M ,k½°o� ¬AnAjVAo¼« /2

/¨ /»î±O±«lMA°nº³½on‾¬AnAk«jow pA °»z½oUA °Bñ‾A°n;( 196åÇ1882)Melanie Klein /1

»Ç‾°nj ²±Ç]° ºpBw²nBÇQ°j k®Ç½CoÇ� pA 1½À+ »‾À« ÂX« /k‾j°q�A ³«±F®« ½A
nA±Ç{j »‾°nj ²±]° ½A ¥ªdU /kµj»« ³ÄAnA »‾Bzinj 7¼æ±U »«jC Tz½±i
»{ÀÇU BÇM BµkíÇM ° )k‾±{»Ç« »®Çñ�AoÇ� ¬°o¼ÇM ³M ° ²k{ ²nBQ°j ½AoMB®M ,SwA
©\v®« ° k‾jo£pBM jo� Tz½±i ºBµpo« ¬°nj³M ²nBM°jk®{±+»« ,q¼«CçnBíU
ºBµpB¼Ç‾ pA »Çñ½ jnj ³ÇM ³Ç+ jn°C ©ÇµAoÇ� ¬BªÇ½AoÇM An ¬Bñ«A ½A ½À+ /(k‾±{
yhM o¢‾B½Bª‾ k‾A±U»« ³+ ºq¼a BM »½B®{C ³M pB¼‾ :©¼½C ¥ÄB‾ ¬Bv‾A o½mQB‾c¼X±U
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/k{BM B« j±i pAºA²kzª£ yhM»Te B½ (½k§A°ÂX« )B«»®µlº³½B« pAºA²kzª£
bÀ8æA³M ° )»®T�o½mQÂ«B+ k‾A±U»«»§Bv£nqM ³M ¨jC ¬k¼wn pAuQ o±X±«½A
ð½ º³MBX«³M ÇÇ ºpB��1 º³¦£ ¡w S‾±zi /k{BM (±¢½A BM ¬A±hªµ ,º°Bñ‾A°n
²B£ »UBî±X±«¼®a ³TL§A /j±MSwj¼ªµ pA»î±X±« q¼‾ ÇÇ »TiB®z‾A°n»£s½°
k{BM ¬B¼« nj¬B´®Q»T‾±zi ºBQ»T1° ÂX« ,k{BL‾»®T�o½mQ©µ ¬Ak®aSwAñª«

/SwA ²k{ nBñ‾A q¼‾ ²B£ Cj±iB‾ º³8¼e nj³+
¬±½kÇ« q¼Ç‾ An j±Çi »Ç½AkTÇMA »¢T�¼{j±i ºB½B�M º²k®®+o¼¢¦�B_ 7z+ /3

/¨ /j±i»wB®z‾A°nº³½on‾nAm£³½BQ °»½Bñ½o«AÇ»z½oUA °Bñ‾A°n;( 1981Ç1913)Heinz Kohut /1

jn±ioM èd«³M ,ð¼‾BT½BU»Tz+ ¥X«»¢T�¼{j±i ½A /©¼Tvµ 1R±µ±+ uT®½Bµ
,³‾ B«A /j±{»« Do_ ²B£ Cj±iB‾ t±‾B¼1A oTvM DBªîA nj ,S¼í1A° º²ohæ¼§°A BM
RBd¼X±ÇU oÇM B®ÇM ¬±a ,k®+»ª‾ AjA An K¦8« we ³Tvñ{©µnj »Tz+ º²nBíTwA
kª\®« H�oæ ³ñ¦M ,k‾o¼«»ª‾ »¢T�¼{j±i ½A ºB½B�M ,R±µ±+ »«±´�« ° »®¼§BM
²kzª£ º²o½q] ³M An ²k½kQ½A ¬A±TM k½B{ /k®‾B«»« ºB] oM o¢½j»½B] nj B½ ²k{
p±®µ yæBi »½B¼�Aoi]S¼í1±« °»£jBT�ARoQ oLBi ³M ³+ jo+ ³¼LzU »‾Bz‾»M °
,SwA ºA²k½kÇQ ¼®Ça q¼‾ ºpB��1 oñ¼Q¤±_ º³¦£ ¡w /SwBµn±wB®½Aj ²B¢Tv½A

/oUða±+KUAo«³M »wB¼�« nj ³TL§A
,k½B¼M »µB£ C c8w ³M o£ A »�oL pA :jnAj |Bi ³]° °j B« »®¼MònqMj±i /4
pA /(SwA ºpB��1 º³¦£ ¡w 7~‾ « ¥½jo½A ¡w º¿BM °k1 )k®+»« Ak¼Q ¤q®U
nj B´®ÇU ³+ oñ¼Q¤±_ ºpB��1 º³¦£ ¡w ¬C )k®+»ª‾ Ak¼Q ¤q®U ÂæA ,o¢½j `oL
,»½BÇ] k½BÇ{ ° ) /(j±M »í1A° ºpB��1 º³¦£ ¡w oMAoM °j ,S{Aj j±]° « µl

(///° ///° ///³+ k{BM ³T{Aj j±]° »¢w ,B\+ k‾Aj»« ³a »v+

Z±« ¬±a ,jBM ¬±a

ºo¼¢ªza ZA°n B¼§BT½A nj n°j Do{ »«pn ºBµo®µ ,ºjÀ¼« jBT�µ º³µj¥½A°A nj
»§ t°oM ºBµ©¦¼� 78§ ³M ³+ »®QAr º³UAnB+ ° »®¼a º±�¡‾±+ Hæ±~i ,S�B½

/¨ /1973¤Bwk¼§±U ,p±¦�RoMAn °»§t°oM»‾Ajo£nB�³M»ª¦¼� ;Enter the Dragon /1

S‾±zi ³+ 1j±{»« jnA° BµjrA¥X«»½Bµ©¦¼� ;k½jn±‾»«nj An B¼§BT½A jBM °DoM ¥X«
,o¼i ¨±Td« ºp°o¼Q ,²jBT�ABQy¼Q »½Bµ¡‾n»Q BM ²Aoªµ ,¬Bz½Bµ¬BTwAj ¤±ªí«B‾
¬BÇ«A»ÇM ºjoLÇ‾ o¼wA ²nA±ªµ ¬B«o´1 /jo+»« ¼ªVU An ¬BTwAj ¬B«o´1 ° S§Akî
»‾j±zhMBÇ‾ ²B®Ç£ ,»ÇUAl SYBLi pA Ak] ,¬Bz+ AoT{A ³]° ³+ j±M »‾B®ª{j ²±L‾A BM
An yz�Ç‾ HTí¼LL ³+ )j±M a pA ¬B½BQ»M »Uo�‾ ³TL§A ° K¼1n KUBñ« nj S½±Vî

/(jo+»« ºpBM »§ ºB1C j±i
»+k‾A /k{ qLw B¼§BT½A owAow nj ºnBª{»M »{pn° ºBµ²B¢{BM ,K¼UoU½A ³M
»«pn ºBµtÀ+ RB+oM pA An y‾B‾A±] ³+ k‾Bª‾ B¼§BT½A nj©µ ºA²n±+ ²j »Te ,kíM
k®MoªÇ+> ºAnAj ° Jo\Ç« ºjBTwA oF‾ SdU ³UAnB+ xp±«C ;k{BM ²joñ‾ k®«²o´M
³ªÇµ pA oU©´« ° »{oQ RBMoX ,»«pn RB®ñw ,»®¼½C ºBµ©¼FíU ©¼¦íU ,<»ñz«
nj ,ºoiC ½A /j±M ºp±«C±‾ oµ ºB½Ån ½oUònqM ³+ »§Bi Swj BM o]C Tvñ{
Swj ºnB®Ç+ º³L§ ºo¼£nB+ ³M ,w¼ªî ºq+oªU pA j±M RnBLî ,j±i ¥ñ{ ½oT´M
k½B{ ÇÇ ³+ k«C»« y¼Q ²B£ ³TL§A /»‾A±¼e ºA²p°p ¬jAjow ° ±1Ba º³i¼U ¬±`ªµ
oU»‾A±¼e KUAo«³M ºA³§B‾ ° Svñ{»« o]C º³L§ oM Swj ÇÇ q+oªU ¨kî KLw ³M
nBÇM ³ÇM º° ºAoÇM ©Çµ »Uo´{ _¼µ ³TL§A ³+ k{»« k®¦M A±µ ³M nB+»«pn ¨±�¦e pA

/jn°C»ª‾


